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ALLOS HOF-MANUFAKTUR 

Liebe Kund:innen, liebe Partner:innen,

Bio ist die Zukunft — nicht nur für unsere Ernährungsindustrie, 
sondern auch für die weitere Entwicklung unserer Klimaziele. 
Der Verlust biologischer Vielfalt ist unbestreitbar neben der 
Klimakrise die größte Herausforderung unserer Zeit.  
Dass das derzeitige Ernährungssystem den weltweiten Verlust 
der Biodiversität zur Folge hat, ist noch immer nicht allen 
Verbraucher:innen bewusst. Denn was wir essen, hat einen 
immensen Einfluss auf den Erhalt der Biodiversität und somit 
auf die Zukunftsfähigkeit der Landwirtschaft und entspre­
chend auf unsere Ernährungssicherheit. Durch den Verzicht auf 

Gentechnik und Ackergifte, durch wechselnde Fruchtfolgen 
und nachhaltigen Anbau geht ökologische Landwirtschaft 
bewusst mit den Ressourcen um und liefert Rohstoffe für 
natürliche und unverfälschte Lebensmittel.

Als Hersteller tragen wir eine besondere Verantwortung: Mit 
der Verankerung der Biodiversität in unserer Mission „Food 
for Biodiversity“ haben wir unserer Nachhaltigkeitsstrategie 
einen stärkeren Fokus, einen systematischeren Ansatz  
sowie ein noch größeres Wirkpotenzial gegeben. 

Wir gehen noch einen Schritt weiter als „nur Bio“ und lassen 
dies in jedes unserer Produkte der Marken Allos, Cupper,  
De Rit, Little Lunch und Tartex einfließen. Wir setzen uns 
dafür ein, das industrielle Ernährungssystem durch alter­
native und schmackhafte Lebensmittel von innen heraus  
zu verändern: biologisch, pflanzlich und vielfältig. Durch  
die reine Verwendung von alternativen Rohwaren in 
unseren abwechslungsreichen Rezepturen tragen wir zur 
Vielfalt im Anbau bei. 

Mit unseren eigenen Projekten wie beispielsweise „Früh­
stück auf dem Hof“ vermitteln wir den Mehrwert ökologi­
scher und damit enkeltauglicher Landwirtschaft an Kinder 
und zeigen ihnen spielerisch, was eine gesunde Ernährung 
ist. Nur mit vollumfänglicher Aufklärung und Engagement 
können wir gemeinsam etwas bewegen. 

Der Gewinn des Deutschen Nachhaltigkeitspreises 2023  
im Transformationsfeld Biodiversität sowie die erneute  
und erfolgreiche B-Corp-Zertifizierung zeigen uns, dass  
wir gemeinsam auf dem richtigen Weg sind. 
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ALLOS HOF-MANUFAKTUR: WIR STELLEN UNS VOR

www.allos-hofmanufaktur.de

WIR SIND DAS ZUHAUSE  
INNOVATIVER MARKEN ...

B CORP – EIN SIEGEL FÜR NACHHALTIGES 
WIRTSCHAFTEN VERÄNDERT DIE WELT 

B CORP – KURZ ERKLÄRT
B Corb steht für Benefit Corporations, also Unternehmen, die 
Positives bewirken wollen – nicht nur für ihre Anteilseigner, 
sondern auch für die Gesellschaft. Um die Zertifizierung zu 
erhalten, müssen sich Unternehmen einem besonders strengen 

WIR PFLEGEN 
VIELFALT AUF 
DEM TELLER –  
UND IN DER 
NATUR

Das findet auch die Jury des Deutschen  
Nachhaltigkeitspreises (DNP) ausgezeichnet  
und hat uns im Dezember 2022 den Deutschen 
Nachhaltigkeitspreis im Transformationsfeld 
Biodiversität verliehen.
Diese wertvolle Auszeichnung würdigt entscheidend unsere 
Vorreiterrolle für eine zukunftsgewandte Ernährung und unser 
Engagement, eine nachhaltige Entwicklung in der Gesellschaft 
zu etablieren.
Der Preis bestärkt uns zudem in unserer Mission, mit der 
Herstellung und dem Vertrieb eines vielfältigen Sortiments an 
gesunden, unverfälschten, vegetarischen und veganen 
Bio-Produkten den weltweiten Artenverlust zu stoppen und 

... und engagierter Mitarbeiter:innen. 
Als einer der ersten Bio-Hersteller in Deutschland investie-
ren wir unser Können, unsere Kreativität und unsere 
jahrzehntelange Erfahrung in eine bessere Zukunft, denn 
wir sehen uns in der Verantwortung, auch noch unsere 
Enkel:innen natürlich und nachhaltig ernähren zu können. 

Unsere Mission „Food for Biodiversity“ leitet uns nicht nur  
in der Entwicklung vielfältiger Rezepturen – auch darüber 
hinaus behalten wir stets unsere ökologische und  
soziale Verantwortung im Blick. 
Seit Ende 2018 sind wir Teil der B-Corp-Gemeinschaft, 
um im Schulterschluss mit weiteren Unternehmen 
ein Umdenken in der Wirtschaft anzuregen:  
für mehr Verantwortung im sozialen, ökologischen 
und ökonomischen Bereich.

die biologische Vielfalt zu erhalten. Die Auszeichnung 
zeigt uns, dass die Bedeutung unserer Mission „Food for 
Biodiversity“ und unser Engagement, den biodiversen 
Anbau pflanzlicher Rohstoffe weiter auszubauen, von der 
Gesellschaft wahrgenommen werden. 
Wir werden die Trendumkehr zu einem bewussteren 
Umgang mit den Rohstoffen und Lebensmitteln weiter 
vorantreiben.

und umfassenden Prüfungsprozess unterziehen. Die 
Prüfung umfasst alle Bereiche des Unternehmens: Unter- 
nehmensführung, Mitarbeitende, Community, Umwelt 
und Kund:innen. Nur Unternehmen, die sehr hohe Sozial- 
und Umweltstandards einhalten, werden ausgezeichnet.

Biodiversität
schützen

durch ökologische und 
pflanzliche Produkte

Biodiversität
wachsen lassen

durch Projekte in der Lieferkette 
und vielfältigere Rezepturen

Biodiversität
fördern & pflegen
durch Umweltschutzprojekte, 

Initiativen und Aufklärungsarbeit

WIR LEBEN UNSERE MISSION 

Keine Ackergifte
Unsere Produkte sind zu 100  % bio*

Pflanzliche Ernährung
Unsere Produkte sind zu  

98 % vegetarisch* 
und zu 83 % vegan*

Standardisierung durch vielfältige  
Rezepturen entgegenwirken
Unsere Produkte basieren zu 80 % 

auf alternativen Rohstoffen*

Diversität auf dem Acker
Umstellung strategischer Rohstoffe auf  

biodiversen Anbau (über die aktuell 
geltenden Standards der  

EU-Öko-Verordnung hinaus)

Umweltschutzprojekte & 
Kooperationen

u. a. „Biene sucht Blüte“, 
Bündnis enkeltaugliche Landwirtschaft

Bewusstsein & Engagement 
der Mitarbeitenden

Patenschaft Plastikfreie Stadtumwelt, 
Corporate-Volunteering-Programm, 

Interner Biodiversitätstag

Unsere Mission haben wir in drei Handlungsfelder kategorisiert und machen  
diese in unserem Biodiversitäts-Mantra sichtbar:

*Bezogen auf den Umsatz im Jahr 2021.

Mindest-Score für die
B-Corp-Zertifizierung: 80

Durchschnittlicher B-Corp-Score
in Unternehmen: 50,9

116,5

B-Corp-Score
der AHM 2018: 93,4

B Corp-Zertifizierung

Gesamthafter
B-Corp-Score der
Ecotone-Gruppe

2022:

Heute ist es wichtiger denn je, dass Unternehmen Verantwortung 
übernehmen. Die weltweite B-Corp-Community verfolgt das 
gemeinsame Ziel, einen positiven sozialen und ökologischen 
Wandel herbeizuführen. 
Seit 2018 sind wir erfolgreich B-Corp-zertifiziert. 2022  
wurden wir erstmals gesamthaft mit der Ecotone-Gruppe  
B Corp-rezertifiziert und erreichten gruppenweit einen neuen 
Rekord-Score von 116,5. Damit sind wir Teil des ersten und 
größten Lebensmittelunternehmens in Europa,  
das B-Corp-zertifiziert ist.

Allos erfüllt die 
höchsten sozialen 
und ökologischen 
Standards
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www.allos-hofmanufaktur.de

Als modernes Bio-Unternehmen wollen wir die Welt nicht nur mit innovativen Bio-Produkten, sondern 
auch mit nachhaltigen Projekten ein kleines Stückchen besser machen. Wir treiben ganzheitliche Projekte 
voran und unterstützen als Allos Hof-Manufaktur nachhaltige Ideen und Initiativen zur Förderung des 
ökologischen Landbaus, biologischer Vielfalt sowie gesunder Ernährung.

WIR FEIERN 10 JAHRE 
„BIENE SUCHT BLÜTE“
Wir lieben Bienen und unser Blühwiesenprojekt 
für mehr Biodiversität. Bereits seit 2012 setzen 
wir uns gemeinsam mit einer wachsenden Zahl  
an Kooperationspartner:innen vielerorts für  
eine insektenfreundliche Zukunft ein. Was 2012 
als Azubi-Projekt unter dem Titel „Neustart für 
die Artenvielfalt“ mit einem kleinen Blüh
streifen auf dem Allos Hof startete, ist heute 
eine langfristig angelegte Naturschutzinitiative. 

Inzwischen finden Bienen und andere Insekten 
deutschlandweit auf über 19 Hektar  
Blühflächen ein Zuhause.

FÜR KLEINE 
„BESSERESSER“:  
DAS „FRÜHSTÜCK  
AUF DEM HOF“
Mit unserer Initiative „Frühstück auf dem Hof“ 
setzen wir uns seit 2010 dafür ein, die Bedeu-
tung ökologischer Landwirtschaft und Vielfalt 
auf dem Teller für eine gesunde Ernährung an 
Schüler:innen im Grundschulalter und Lehrende 
zu vermitteln. Im Rahmen eines interaktiven 
Vormittages auf dem Allos Hof in 
Drebber lernen wir das Konzept der 
Ernährungspyramide kennen, 
frühstücken gemein-
sam und besichtigen 
die Produktionshallen.
Zusätzlich gibt es seit 
2021 das „Frühstück 
mit der Hof-Bande“.  
In liebevoll zusammengestellten 
Boxen senden wir vielfältiges interaktives Lern-
material und eine große Produktauswahl direkt  
zu den Kindern in die Klassenräume.

Unsere Bio-Samenmischung: 
Buchweizen, Kornblume, Ringelblume, 

Borretsch, Dill und Phazelie.

Hektar buntes Blütenmeer Saatgut-Tütchen verteilt

Darüber hinaus verteilen wir große Mengen 
insektenfreundliches Bio-Saatgut in kleinen 
Tütchen über den Fachhandel an unsere 
Kund:innen. Im Frühling 2023 gab es eine 
neue Jubiläums-Auflage.

UNSERE HERZENSPROJEKTE
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GELEBTE NACHHALTIGKEIT

www.allos-hofmanufaktur.de

ACKERGIFTE? NEIN DANKE! 
Als Gründungsmitglied des „Bündnisses 
für eine enkeltaugliche Landwirtschaft“ 
setzen wir uns seit 2018 mit weiteren 
Bio-Herstellern in der bundesweiten 
Aktion „Ackergifte? Nein danke!“ dafür 
ein, ökologische Landwirtschaft zur Norm 
zu machen – für eine verbindliche Pestizidreduktion und  
den EU-weiten Ausstieg aus Glyphosat. Dabei werden 
Forschungsvorhaben über die flächendeckende Verbreitung 
von Ackergiften, die Menschen, Tiere und Pflanzen belasten, 
auf den Weg gebracht. Zudem wird eine Roadmap zur 
Verwirklichung einer enkeltauglichen Landwirtschaft unter 
Würdigung aller an der Lebensmittelversorgung beteiligten 
Industrien erarbeitet.

GEMEINSAM FÜR UNSERE MISSION 
Wir sind ein „Great Place to Work“! 
Uns ist es besonders wichtig, dass sich unsere Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter bei uns wohl fühlen und gerne zur Arbeit kommen, um 
gemeinsam unsere Mission voranzutreiben. Dafür setzen wir uns auf 
vielfältige Weise ein und wurden erstmals 2018 für die herausragen-
den Arbeitsbedingungen und die besondere Unternehmenskultur mit 
der „Great Place to Work“-Zertifizierung ausgezeichnet.

BIO-BROTBOX
Wir möchten einen Beitrag für das Thema „Ernährungsbildung“ 
leisten, deswegen unterstützen wir seit vielen Jahren mit unseren 
Allos Produkten die Bio-Brotbox-Aktion. Bei der bundesweiten 
Aktion werden zum Schulbeginn Bio-Frühstücke in wiederver-
wendbaren Brotboxen an Grundschüler:innen verschenkt. 

Das Ziel der Aktion ist  
auf die Wichtigkeit eines  
täglichen, gesunden Früh-
stücks hinzuweisen und 
Kindern die Wertigkeit 
und den Ursprung von 
Lebensmitteln nahezu-
bringen. In 2022 haben 
wir so fast 70.000 Bio-
Brotboxen mit unseren 
Produkten unterstützt. 

PATENSCHAFT „PLASTIKFREIE STADTUMWELT“
Als Teil der BUND-Initiative „Plastikfreie Stadtumwelt“ haben wir in Bremen die Patenschaft für ein Landschaftsschutzgebiet an  
der Weser übernommen, das wir regelmäßig von angeschwemmtem Müll befreien. Dieses Gebiet, in dem man die Gezeiten sicht- und 
spürbar mitbekommt, dient einigen gefährdeten Vogelarten als Brutstätte. Bei unseren zwei bis drei Aufräumaktionen pro Jahr kommen 
während unseres Einsatzes jedes Mal große Mengen an Plastikmüll zusammen.

CORPORATE VOLUNTEERING
Um unseren Mitarbeiter:innen die Möglichkeit zu bieten, sich im Einklang  
mit unserer Mission zu engagieren, haben wir 2019 unser Corporate-Volun
teering-Programm ins Leben gerufen. Hierbei fördern wir ihr Engagement,  
sich in ihrer Freizeit für gemeinnützige Projekte einzusetzen. Wir wert
schätzen es, dass auch außerhalb der Arbeit der gemeinschaftliche Gedanke 
und der, die Welt jeden Tag ein Stück besser zu machen, gelebt werden.
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gute zutatengute Nährwertegute alternative

ALLOS 

www.allos.de

UNSERE WERTE

IMMER  
100 % BIO

IMMER VEGETARISCH 
ODER VEGAN

VON DER NATUR 
INSPIRIERT

AUSGEWOGENE 
REZEPTUREN

GUTE  
NÄHRWERTE

NATÜRLICHE 
ZUTATEN

GUT  
FÜR DICH

GUT FÜR  
DIE UMWELT

VOM HOF  
ZU EUCH

Seit über 40 Jahren stellt unsere Marke 
Allos Bio-Lebensmittel her, die gut 
schmecken und guttun.

Was mit handgefertigten Frucht-Schnitten 
begann, setzte sich fort mit Entdeckungen wie 
Amaranth, dem Superkorn der Inkas, und der 
alternativen Süße Agavendicksaft – echte Bio-
Originale für alle Naturkostfans.

Damals wie heute werden viele Allos Produkte 
liebevoll und handwerklich auf dem Allos Hof 
entwickelt und hergestellt. 

Das Sortiment von Allos bietet gesundheits
bewussten Menschen vollwertige Amaranth 
Müslis, innovative vegane Brotaufstriche, 
Frucht-Schnitten und Fruchtaufstriche, sorten
reine Honige und vieles mehr.

Planet-Score

Unsere Verpackungen

Ungesüßte Müslis

Porridges 

Entdecker Müslis

Hof-Granola

Gebackene Crunchies

Amaranth Müslis

Amaranth Crunchies

Müsli-Klassiker

Poppies 

Drinks

Cuisines

Herzhafte Brotaufstriche

Fruchtige Brotaufstriche

Peanut Butter

Honige & Honigspezialitäten

Riegel

Gebäck

Tee

Maiswaff eln

Agavendicksaft

Lavandinöl

ALLOS

INFORMATIONEN

CEREALIEN

       

PFLANZLICHE DRINKS

BROTAUFSTRICHE

ZWISCHENDURCH

HEISSGETRÄNKE

BROT MAL ANDERS
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NACHHALTIGKEIT – UNSERE VERPACKUNGEN 

Diese Verpackungen werden (im Vergleich zum 
Druck mit Lösemittelfarben) mit wasserbasierten 
Druckfarben hergestellt. Dadurch wird während des 
Druckprozesses viermal weniger CO2 ausgestoßen! 

www.allos.de **3,7 g pro Deckel x 556,5 KEA Pasteten.

WIR SETZEN AUF DEN PLANET-SCORE
Mit dem Relaunch wird auch der Planet-Score auf unseren Verpackungen erscheinen.

Der Planet-Score ist ein ökologisches Nachhaltigkeitslabel, das Auskunft – und damit 
Orientierung – über die Umweltauswirkungen von Lebensmitteln gibt. Neben einem 
Gesamt-Score (von Skala A bis E) weist das Label auch eine differenzierte Bewertung  
in den Bereichen Pestizide, Biodiversität und Klima aus und ist das einzige Label, das 
Auskunft zum Tierwohl gibt. 

Der Planet-Score ist somit ein Label, das auf transparente Weise eine verbindliche 
Kennzeichnung von Nachhaltigkeitsaspekten auf Lebensmitteln bietet.

Nicht nur unsere Bio-Lebensmittel erstrahlen im neuen Glanz – auch im Bereich Verpackungen hat sich 
im Zuge des Relaunchs einiges getan. Denn wir sind immer auf der Suche nach Lösungen, um unsere 
Produkte so nachhaltig wie möglich sicher zu verpacken.

WARUM SETZEN WIR AUF DEN 
PLANET-SCORE?
Neben dem Planet-Score werden weitere Nachhaltigkeitskenn
zeichnungen diskutiert. Die vermutlich bekanntesten sind der 
PEF (reine LCA-Berechnung) und der Eco-Score (LCA +  
Malus- und Bonuspunkte). Allerdings fördern diese beiden 
Systeme intensive landwirtschaftliche Praktiken und belohnen 
Massenproduktion. Im Gegenzug dazu schneiden Bio-Produkte 
meist schlechter ab als konventionelle Produkte. Dies steht im 
Kontrast zu unserer Mission „Food for Biodiversity“. 

Wir finden, das darf man so nicht stehen lassen, weshalb wir  
uns gemeinsam mit dem BNN (Bundesverband Naturkost 
Naturwaren) und weiteren Bio-Unternehmen für den Planet-
Score starkmachen und einsetzen. 

WIE SIEHT DAS  
BEI ALLOS AUS?
Zusammen mit dem neuen Design wird nun auch der  
Planet-Score auf den Verpackungen der folgenden  
Kategorien zu finden sein: 

Pflanzliche Drinks, Tee, Cerealien, Kekse, 
Fruchtaufstriche und Waffeln

(Wir haben den Planet-Score bereits für einige Kategorien 
berechnen lassen und werden dies nach und nach für alle 
unsere Produkte tun.)

Außerdem wird der Planet-Score für alle Produkte auch  
online und hier im Katalog zur Verfügung gestellt, auch dort, 
wo er aus Platzgründen nicht auf der Verpackung erscheint.

PASTETEN – JETZT OHNE PLASTIKDECKEL

CEREALIEN – NEUE FOLIE,  
KOMPLETT RECYCLEFÄHIG

Im Zuge des Design-Relaunchs passen wir auch das Verpackungsformat der 
Familien- und der Tier Kekse an. Die Packungen werden bei gleichem Inhalt 
insgesamt verkleinert. Das neue Format ist deutlich schmaler, aber dafür etwas 
höher. Dadurch wird Plastik eingespart und sie benötigen weniger  
Platz im Regal. Zudem haben wir die genannten  
Kekse auf vegane Rezepturen umgestellt.

Durch diese Anpassungen verzichten wir 
zukünftig nicht nur auf den Einsatz tierischer 
Ressourcen, sondern sparen auch insgesamt  
2.127 m² Plastik pro Jahr ein.

Die Folien unserer Cerealien werden zukünftig umgestellt. 
Das Material wird ab Ende 2023 reines PE (Polyethylen) 
sein. Der große Vorteil: Diese Verpackung ist somit komplett 
recyclefähig. Wenn die Endkonsument:innen die Tüte im 
gelben Sack entsorgen, kann das Material wiederaufbereitet 
und erneut verwendet werden. 

Im Zuge dieser Umstellung haben wir außerdem eine  
zehnprozentige Einsparung im Materialgewicht erreicht  
und können pro Jahr 1.800 kg Plastik einsparen.

ALLOS KEKSE – NEUES FORMAT, 
WENIGER PLASTIK

Die Allos Hof-Pasteten hatten bis vor Kurzem einen extra Plastikdeckel, um die geöffneten 
Pasteten wieder zu verschließen. Der Deckel wurde bisher für einen sicheren Transport 
verwendet, jedoch haben Transporttests bestätigt, dass wir auch ohne den Deckel auskommen. 
Daher haben wir uns bei Allos dazu entschieden, auf den Plastikdeckel unserer Pasteten zu 
verzichten. Es freut uns, dass dadurch 2.057 kg** Plastik pro Jahr eingespart werden können.

SO (VER)PACKEN WIR DAS
Wo immer wir Verpackungsmaterial einsparen können, tun wir das und suchen stets nach der bestmöglichen Lösung. 
Denn damit der Schutz und die hohe Qualität unserer Produkte gewährleistet werden können, müssen die Verpackungen 
einige Funktionen erfüllen. Sie müssen das Aroma erhalten und vor Feuchtigkeit schützen sowie Belastungen beim 
Transport standhalten. 

Bei der Herstellung unserer Verpackungen achten wir zusätzlich darauf, Ressourcen zu schonen und vorwiegend 
nachwachsende Rohstoffe zu verwenden. Deshalb arbeiten wir gemeinsam mit Verpackungsexpert:innen daran, die 
Ökobilanz unserer Verpackungen Schritt für Schritt zu verbessern.

2.127 kg  
Plastik 

Einsparung pro Jahr
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NACHHALTIGKEIT – UNSERE VERPACKUNGEN 

www.allos.de

aus nachwachsenden Rohstoffen

aus nachwachsenden Rohstoffen

zertifizierter Karton

PFLANZLICHE DRINKS – ZU 88 % AUS 
NACHWACHSENDEN ROHSTOFFEN
Die Verpackung für unsere pflanzlichen Drinks besteht zu 88 % aus 
nachwachsenden Rohstoffen. Damit ist sie eine der nachhaltigsten  
Tetra-Pak®-Verpackungen, die es derzeit auf dem Markt gibt.

Die Verpackung setzt sich aus FSC-zertifiziertem Karton und Zucker-
rohr zusammen. Deckel und Gewinde bestehen aus Zuckerrohr, das 
bei der Zuckerproduktion als Abfallprodukt anfällt.

Und die Umstellung hat sich gelohnt: Mit der neuen Verpackung der 
pflanzlichen Drinks reduzieren wir den CO2-Fußabdruck im  
Vergleich zur alten Verpackung deutlich um 18 % — zertifiziert durch 
den Carbon Trust. 

BROTAUFSTRICHE – 
NACHHALTIG VERPACKT 
Bei jedem Verpackungsteil unserer Brotauf-
striche — Deckel, Glas und Etikett — achten wir 
auf nachhaltige Komponenten: 

Die Schraubdeckel enthalten weder Weich
macher noch PVC und das Glas besteht zu 60 % 
aus recyceltem Altglas. Die Etiketten sind aus 
Papier und werden mit veganem und lösemittel
freiem Kleber befestigt.

DECKEL
Material PVC-frei
Entsorgung  
Gelber Sack

GL AS
Material 60  % Altglas
Entsorgung  
Glascontainer

ETIKETTEN
Material Papier (FSC,  
FSC-Mix oder PEFC),  
veganer und lösemittel
freier Etikettenkleber 
Entsorgung Mit in den  
Glascontainer oder  
getrennt zum Altpapier

Für weitere �Informationen 
�besuchen Sie 
carbontrust.com/tetrapak

UMK ARTON
Material Pappe (FSC-Mix)
Entsorgung  
Altpapiertonne 

SACHET
Material Papier
Entsorgung  
Altpapiertonne

TEEBEUTEL
Material Nachwachsende, 
pflanzliche Materialien
Entsorgung  
Biomüll oder Biotonne

ALLOS CUISINES –  
NEUER BIO-BASIERTER VERSCHLUSS
Auch der Deckel und das Gewinde unserer pflanzlichen Küchenhelfer sind jetzt biobasiert. Wie bereits 
bei den pflanzlichen Drinks wird nun auch hier Zuckerrohr verwendet, das bei der Zuckerproduktion 
als Abfallprodukt anfällt. Es werden also keine zusätzlichen Ressourcen für den Rohstoff benötigt.

Die „FSC“- und „Carbon Trust“-zertifizierte Verpackung besteht somit nun zu 86 % aus nach
wachsenden Rohstoffen und kann komplett im gelben Sack recycelt werden.

TEES – WIE IMMER GUT VERPACKT
Die Verpackung unserer Tees ist komplett plastikfrei. Der 
Umkarton besteht aus FSC-zertifizierter Pappe, die Teebeutel-
Sachets wurden aus Papier hergestellt. 

Unsere Teebeutel waren schon immer Natur pur und sind 
ungebleicht, das spart einen Produktionsschritt ein. Der  
Faden besteht aus Bio-Baumwolle, außerdem verwenden  
wir keine Metallklammern. So kann der Teebeutel direkt 
kompostiert werden. 

Bio-basierte Deckel & Gewinde aus

Papier und veganrecyceltes Altglas

Ohne Weichmacher

Kompostierbare Teebeutel

ZUCKERROHR
ZU 86 %

ZU 88 %

100 % FSC-60 %
OHNE PVC

ZU 100 %

DECKEL UND GEWINDE
Material Zuckerrohr
Entsorgung Gelber Sack

K ARTON
Material Tetra Pak®, TetraBrik® 
Aseptic Biobased, FSC-Mix
Entsorgung Gelber Sack
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CEREALIEN

www.allos.de

DER PERFEKTE START IN DEN TAG
Wir vom Allos Hof sind alle mit viel Erfahrung, Leidenschaft und Herz dabei.  

Wir arbeiten Hand in Hand mit unseren Lieferant:innen, um genau die  
richtigen Rohwaren für unsere Müslis einzukaufen.

Unsere Kolleg:innen entwickeln daraus die leckersten Müslis, Crunchies oder Porridges 
und sorgen dafür, dass es auf dem Allos Hof so köstlich duftet,  

wenn z. B. unser neues Crunchy-Müsli mit viel Liebe gebacken und verpackt wird.
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BIODIVERSITÄT — HAFER AUS DEUTSCHLAND 

www.allos.de  

HAFER AUS DEUTSCHLAND 
Nach den pflanzlichen Drinks wurden 2023 auch 
die ersten Cerealien mit biodiversen Rohstoffen 
hergestellt — nämlich mit biodivers angebautem  
Bio-Hafer aus Deutschland. Dafür haben wir uns 
partnerschaftlich unter anderem mit einer Hafer
flockenfabrik zusammengetan, die mit 33 süd
deutschen Bio-Landwirt:innen eine Lieferge
meinschaft bildet. 

Somit können wir gemeinsam mit unseren Bio
land-Bauern und -Bäuerinnen die biologische 
Vielfalt fördern und somit weit über die rechtlichen 
Mindestanforderungen für Bio-Anbau hinausgehn. 

Im Jahr 2022 wurden für Allos bereits 132 Tonnen 
biodiverser Hafer für unsere ungesüßten Müslis 
und Porridges verwendet. Zukünftig werden  
wir unser gesamtes Cerealien- und Hafer-Riegel-
Sortiment auf biodiversen Hafer aus  
Deutschland umstellen. 

All unsere Landwirt:innen 
leisten ihren Beitrag, um eine 
ökologische Landwirtschaft 
zu unterstützen und 
Biodiversität zu fördern, 
beispielsweise durch den 
Erhalt von biodiversen 
Strukturelementen. Diese 
bieten Wind- sowie Boden
schutz und schaffen Lebensraum 
für viele Tier- und Pflanzenarten.

Einhaltung 
Langer 

Fruchtfolgen

Die Werte unserer Bio -Landwirt:innen

Hacken statt 
Pestizide

Kooperation & 
Miteinander

Mist als  
Bio-Dünger

Erhalt  
biodiverser 

Landschaften 

FÜR ALL UNSERE UNGESÜßTEN 

MÜSLIS UND PORRIDGES  

WIRD BIODIVERSER HAFER AUS 

DEUTSCHLAND VERWENDET

Schaffung 
biodiverser 

Strukturelemente
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MÜSLIS

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

Allos ungesüßte Müslis
Es kommt nicht oft vor, dass man etwas weglassen kann, ohne dass einem etwas fehlt. 
Wir haben das Gefühl, bei unseren ungesüßten Müslis ist uns das gelungen.  
Was denkt ihr? Ohne zugesetzten Zucker lassen sie nichts vermissen, was man von einem richtig  
guten Müsli erwartet: 100 % bio, absolut lecker, wirklich ballaststoffreich, voller Vollkornflocken.  
Dem haben wir nichts hinzuzufügen – außer: guten Appetit!

Wir bei Allos gehen gerne die Extra-Meile für mehr Artenvielfalt. Für unsere ungesüßten  
Müslis und Porridges setzen wir daher biodiversen Hafer aus Deutschland ein.  
Hierbei möchten wir einen fruchtbaren Boden erhalten sowie die natürliche Vielfalt der Tier-  
und Pflanzenwelt schützen, indem wir auf Rotation und Fruchtfolge im Anbau setzen und die 
Felder durch Hecken, Wiesen, Bäche oder andere natürliche Gebiete begrenzen.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3027744 Das ungesüßte Schoko-Müsli 5x 500 g €� 4,79 4<AMGCPU=chheee>
Zutaten: Hafervollkornflocken* 40 %, Weizenvollkornflocken* 39 %, Weizenvollkornflakes* geröstet 16 %,  
Kakaonibs* 3 %, Kakaopulver* 2  %, Zimt*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Sesam, Soja, Milch und Nüssen/Schalenfrüchten enthalten. 
Enthält von Natur aus Zucker.�

VEGAN

3027790 Das ungesüßte Banane-Nuss-Müsli 5x 500 g €� 4,79 4<AMGCPU=cdgijc>
Zutaten: Hafervollkornflocken* 25 %, Weizenvollkornflocken* 19 %, Gerstenvollkornflocken* 15 %, Rosinen* 
14 %, Roggenvollkornflocken* 8 %, Weizenvollkornflakes* geröstet 7 %, Bananenchips* 6 % (Bananen*, Kokosöl*), 
Sojaflocken* 2 %, Weizenvollkornflakes* 2 % (Weizenvollkornmehl*), Sonnenblumenkerne* 2 %, Haselnüsse* 
gehackt und geröstet 2 %, Sonnenblumenöl*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Sesam, Milch und anderen Nüssen/Schalenfrüchten enthalten. 
Enthält von Natur aus Zucker.�

VEGAN

3027791 Das ungesüßte Beeren-Müsli 5x 500 g €� 4,79 4<AMGCPU=bjichf>
Zutaten: Hafervollkornflocken* 46 %, Rosinen* 18 %, Weizenvollkornflocken* 15 %, Dinkelvollkornflocken* 
(eine Weizenart) 9 %, Weizenvollkornflakes* geröstet 6 %, Mandeln* 2 %, Sonnenblumenkerne*, Cranberrys* 
gefriergetrocknet, Erdbeeren* gefriergetrocknet, Schwarze Johannisbeeren* gefriergetrocknet, Sonnenblumenöl*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Sesam, Milch, Soja und anderen Nüssen/Schalenfrüchten enthalten.  
Enthält von Natur aus Zucker.�

VEGAN

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3027792 Das ungesüßte Nuss-Müsli 5x 500 g €� 4,79 4<AMGCPU=bjicic>
Zutaten: Hafervollkornflocken* 30 %, Weizenvollkornflocken* 22 %, Rosinen* 13 %, Gerstenvollkornflocken* 
11 %, Weizenvollkornflakes* geröstet 8 %, Haselnüsse*, Sonnenblumenkerne*, Mandeln*, Leinsaat*, Sesam*, 
Kokosnusschips*, Kürbiskerne*, Sonnenblumenöl*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, Soja und anderen Nüssen/Schalenfrüchten enthalten.  
Enthält von Natur aus Zucker.�

VEGAN

3027793 Das ungesüßte Protein-Müsli 5x 450 g €� 4,79 4<AMGCPU=bjicjj>
Zutaten: Sojaflocken* 35 %, Weizenvollkornflocken* 16 %, Hafervollkornflocken* 15 %, Rosinen*  
15 %, Weizenvollkornflakes* geröstet 6 %, Kürbiskerne*, Sonnenblumenkerne*, Chiasamen* (Salvia hispanica), 
Buchweizen*, Sesam*, Leinsaat*, Sonnenblumenöl*. 
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch und Nüssen/Schalenfrüchten enthalten.  
Enthält von Natur aus Zucker.�

VEGAN

DE-ÖKO-001
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PORRIDGES

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

Allos Amaranth Porridge
Voller Mineralien durch Vollkornflocken, Mandeln und Leinsaat liefert das 
Amaranth Porridge den benötigten Energie-Kick am Morgen, ohne zu 
belasten. Natürlich gut für mich und den Planeten.

 

Allos ungesüßte Porridges
Wer gerne morgens mit einer warmen Mahlzeit in den Tag startet, für den haben wir hier einen heißen Tipp: 
unsere leckeren Porridges mit ballaststoffreichen Vollkornflocken und schmackhaften Früchten –  
raffiniert garniert mit tollen Gewürzen und köstlichem Amaranth. So eine Frühstücksbowl lässt sich  
natürlich auch noch hervorragend nach Lust und Laune verfeinern, mit allem, was man sonst noch so mag.  
Bei so viel Sorgfalt und Liebe wird einem auch gleich noch ganz warm ums Herz.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3027747 Das ungesüßte Ayurveda-Porridge 6x 450 g €� 4,79 4<AMGCPU=chhehf>
Zutaten: Hafervollkornflocken* 95 %, Kokosraspel*, Chiasamen* (Salvia hispanica), Aprikosen*  
gefriergetrocknet, Kurkuma*, Ingwer*, Zimt*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam, Soja und Weizen enthalten.� VEGAN

3023690 Das ungesüßte 3-Korn-Porridge 6x 500 g €� 4,79 4<AMGCPU=cdgjai>
Zutaten: Hafervollkornflocken* 60 %, Dinkelvollkornflocken* (eine Weizenart) 20 %, 
Purpurweizenvollkornschrot* 20 %.
Allergiehinweis: kann Spuren von Soja, Sesam, Milch und Nüssen/Schalenfrüchten enthalten.� VEGAN

3023691 Das ungesüßte Feige-Himbeer-Porridge 6x 500 g €� 4,79 4<AMGCPU=cdgjbf>
Zutaten: Hafervollkornflocken* 90 %, Feigen* 4 %, Sultaninen* 3 %, Himbeeren* gefriergetrocknet 1,5 %,  
Apfelfeinschnitt* 1,5 %, Reismehl*, Sonnenblumenöl*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam, Soja und Weizen enthalten.� VEGAN

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3029614 Amaranth Frühstücksbrei Porridge 5x 400 g €� 4,79 4<AMGCPU=bgecab>
Zutaten: Hafervollkornflocken*, Amaranthvollkorn* gepoppt und gemahlen 20 %, Dinkelvollkornflocken* 
(eine Weizenart), Mandeln* gehobelt 4 %, Leinsaat*, Sonnenblumenkerne*, Bourbon-Vanille*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, andere Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam, Soja und Weizen enthalten.� VEGAN
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MÜSLIS

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

Allos Entdecker Müslis
Unsere Entdecker Müslis in zwei beliebten Sorten – Hafervollkornflocken für Bärenkräfte, kombiniert mit knusprigen 
Fruchtringen oder Schokosternen – sind lecker und enthalten alles, was Kinder für einen guten Start in den Tag 
brauchen. Die liebevoll entwickelten Rezepturen ganz ohne Rosinen enthalten mindestens 50 %/30 % weniger Zucker 
als herkömmliche Kinder-Müslis.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3033465 Entdecker Müsli Schoko 5x 400 g €� 4,29 4<AMGCPU=ahfefd>
Zutaten: Hafervollkornflocken* 71 %, Kakao-Sterne* 10 % (Vollkornweizenmehl*, Vollkornhafermehl*, Maismehl*, 
Rohrohrzucker*, Kakao*), Vollmilchschokolade* 8 % (Rohrohrzucker*, Kakaobutter*, Vollmilchpulver*, 
Kakaomasse*), Dinkelvollkorn* gepufft 5 % (eine Weizenart), Weizenvollkornflakes* geröstet 5 %, Honig*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam und Soja enthalten.�

VEGetarisch

3033449 Entdecker Müsli Frucht 5x 400 g €� 4,29 4<AMGCPU=ahfega>
Zutaten: Hafervollkornflocken* 68 %, Sauerkirsche-Sterne* 10 % (Vollkornweizenmehl*, Vollkornhafermehl*, 
Maismehl*, Rohrohrzucker*, Apfelsaftkonzentrat*, Rote-Bete-Pulver*, Sauerkirschsaftkonzentrat*), Apfel-
Johannisbeere-Ringe* 8 % (Vollkornhafermehl*, Weizenmehl*, Maismehl*, Agavendicksaft*, Konzentrat* [Karotte*, 
Apfel*, Schwarze Johannisbeere*]), Dinkelvollkorn* gepufft 5 % (eine Weizenart), Weizenvollkornflakes* geröstet 
5 %, Apfelfeinschnitt*. 
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam und Soja enthalten.�

VEGAN

DIE ALLOS ENTDECKER MÜSLIS
Langeweile beim Frühstück? Nicht mit der Allos Hof-Bande und ihren Entdecker Müslis!

Natürlich leckeres Müsli, das Spaß macht: Die Allos Entdecker Müslis sind speziell für die Bedürfnisse von Kindern 
entwickelt. Spannende Formen, bunte Farben sowie leckere Vollkornflocken aus Hafer, Dinkel und Weizen 

machen unsere Müslis eben zu einer guten Wahl für die ganze Familie. Wir von Allos wissen, wie wichtig eine 
gesunde und vollwertige Ernährung für Kinder ist und welche Nährwerte ideal sind. 

Lotta, Tim, Elli und Mats – das sind unsere Entdecker vom Allos Hof!

DE-ÖKO-001
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GRANOLA GEBACKENE CRUNCHIES

www.allos.de *Aus ökologischem Landbau

Allos Hof-Granola
Damit unsere Hof-Granolas so lecker werden, gehen sie für euch noch einmal durchs Feuer.  
Na ja, durch unseren Hof-Ofen. Hier werden sie zu dem, was sie sind: ganz besonders knusprig 
und lecker. Köstliche Getreideflocken, Saaten und Flakes, einzeln umhüllt mit einer kandierten 
Schicht aus Agavendicksaft. Und das kombiniert mit aromatischen Früchten und bester 
Schokolade – aber einem Drittel weniger Zucker als bei herkömmlichen Crunch-Müslis.  
Fun Fact: Wir waren seinerzeit die Ersten, die schonend geröstetes Müslis angeboten haben.

Allos Gebackene Crunchies
Unser Gebackenes Crunchy gibt es in vier leckeren Sorten für jeden Geschmack: von Hafer pur über fruchtige 
Beeren bis hin zu knackiger Schokolade und gerösteten Haselnüssen. Alle Sorten werden mit 100 % 
Vollkornhafer gebacken, natürlich ohne Palmöl, und mit den besten ausgewogenen Zutaten verfeinert.  
Damit jeder Bissen unseres Crunchies so lecker schmeckt, wie er ist: mit viel Herz & Hand gebacken. 

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3031530 Hafer Crunchy Schoko  6x 600 g €� 5,49 4<AMGCPU=aheahe>
Zutaten: Hafervollkornflocken* 51 %, Rohrohrzucker*, Zartbitterschokolade* 10 % (Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, 
Kakaobutter*), Reisextrudate* (Reismehl*), Hafermehl* 8 %, Haferkleie* 5 %, Sonnenblumenöl*, Verdickungsmittel: 
Gummiarabicum*, Kokosraspel*, Meersalz, Antioxidationsmittel: tocopherolreicher Extrakt.
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam und Soja enthalten. �

VEGAN

3031536 Hafer Crunchy Hafer  6x 600 g €� 5,49 4<AMGCPU=aheaji>
Zutaten: Hafervollkornflocken* 56 %, Rohrohrzucker*, Reisextrudate* (Reismehl*), Hafermehl* 8 %, Haferkleie* 6 %, 
Sonnenblumenöl*, Verdickungsmittel: Gummiarabicum*, Kokosraspel*, Meersalz, Antioxidationsmittel: tocopherol- 
reicher Extrakt.
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam und Soja enthalten.�

VEGAN

3031527 Hafer Crunchy Beere  6x 500 g €� 5,49 4<AMGCPU=aheagh>
Zutaten: Hafervollkornflocken* 54 %, Rohrohrzucker*, Reisextrudate* (Reismehl*), Hafermehl* 8 %, Haferkleie*  
5 %, Sonnenblumenöl*, Verdickungsmittel: Gummiarabicum*, Kokosraspel*, Cranberrys* gefriergetrocknet 1,1 %, 
Schwarze Johannisbeeren* gefriergetrocknet 1,1 %, Heidelbeeren* gefriergetrocknet 0,8 %, Meersalz,  
Antioxidationsmittel: tocopherolreicher Extrakt.
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam und Soja enthalten. �

VEGAN

3031539 Hafer Crunchy Zartbitter & Geröstete Haselnuss  6x 450 g €� 5,49 4<AMGCPU=ahehbf>
Zutaten: Hafervollkornflocken* 47 %, Rohrohrzucker*, Reisextrudate* (Reismehl*), Hafermehl* 7 %, 
Zartbitterschokolade* 7 % (Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*), Haselnüsse* geröstet 7 %, Haferkleie* 5 %, 
Sonnenblumenöl*, Kakaopulver* 3 %, Verdickungsmittel: Gummiarabicum*, Kokosraspel*, Antioxidationsmittel:  
tocopherolreicher Extrakt. 

�Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, anderen Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam und Soja enthalten. �

VEGAN

DE-ÖKO-001DE-ÖKO-001

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3029635 Hof-Granola Beere 6x 300 g €� 4,49 4<AMGCPU=bcdabh>
Zutaten: Hafervollkornflocken*, Agavendicksaft*, Reissirup*, Weizenflakes* geröstet, Beerenmix* gefriergetrocknet  
3 % (in veränderlichen Gewichtsanteilen: Brombeeren*, Erdbeeren*, Himbeeren*), Sonnenblumenöl*, Amaranth* 
gepoppt, Meersalz, Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte.
Allergiehinweis: kann Spuren von Nüssen/Schalenfrüchten, Milch, Sesam und Soja enthalten.�

VEGAN

3029632 Hof-Granola Schokolade 6x 300 g €� 4,49 4<AMGCPU=bcdace>
Zutaten: Hafervollkornflocken*, Agavendicksaft*, Reissirup*, Weizenflakes* geröstet, Zartbitterschokolade* 5 % 
(Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*), Kakaopulver stark entölt 2 %, Sonnenblumenöl*, Amaranth* 
gepoppt, Meersalz, Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte.  
Kakaogehalt in der Schokolade: mindestens 50 %.
Allergiehinweis: kann Spuren von Nüssen/Schalenfrüchten, Milch, Sesam und Soja enthalten. �

VEGAN
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AMARANTH MÜSLIS

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3029617 Amaranth Früchte Müsli 5x 375 g €� 4,79 4<AMGCPU=bgebcg>
3016416 Amaranth Früchte Müsli – Großgebinde 5x 1,5 kg €� 15,49 4<AMGCPU=bgebge>

Zutaten: Hafervollkornflocken*, Amaranthvollkorn* gepoppt 20 %, getrocknetes Obst 20 % (in veränderlichen 
Gewichtsanteilen: Rosinen*, Datteln*, Apfelstücke*, Aprikosen*), Honig* 5 %, Sesam*, Haselnüsse* geröstet 1 %, 
Buchweizen*, Mandeln* gehobelt, Palmöl*, Apfelsaftkonzentrat*, Sonnenblumenöl*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, anderen Nüssen/Schalenfrüchten, Soja und Weizen enthalten.�

VEGetarisch

3029620 Amaranth Beeren Müsli 5x 375 g €� 5,79 4<AMGCPU=bgebdd>
Zutaten: Hafervollkornflocken*, Amaranthvollkorn* gepoppt 20 %, Honig* 10 %, Fruchtmischung* getrocknet 
4 % (in veränderlichen Gewichtsanteilen: Erdbeeren*, Sauerkirschen*, Brombeeren*, Cranberrys*), Haselnüsse*, 
Sesam*, Mandeln* gehobelt, Palmöl*, Buchweizen*, Apfelsaftkonzentrat*, Kakaopulver* stark entölt, Meersalz, 
Sonnenblumenöl*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, anderen Nüssen/Schalenfrüchten, Soja und Weizen enthalten.�

VEGetarisch

3029626 Amaranth Nuss Müsli 5x 375 g €� 5,79 4<AMGCPU=bgebbj>
Zutaten: Hafervollkornflocken*, Amaranthvollkorn* gepoppt 20 %, Cashewkerne*, Honig 8 %, Haselnüsse* 
geröstet, Mandeln* gehobelt, Sesam*, Buchweizen*, Palmöl*, Apfelsaftkonzentrat*, Kakaopulver* stark entölt, 
Meersalz. 
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, anderen Nüssen/Schalenfrüchten, Soja und Weizen enthalten.�

VEGetarisch

Allos Amaranth Müslis
Die fünf Allos Amaranth Müsli-Sorten bieten langanhaltende Energie, ohne zu belasten. Dabei sind sie natürlich lecker. 
Als Magnesium- und Eisenquelle sorgen die Amaranth Müslis für einen super Start in den Tag.

Die bewährten Rezepturen mit 20 % wertvollem Amaranth, Vollkorngetreideflocken und Saaten, Früchten, 
Beeren, Nüssen oder Zartbitterschokolade werden auf dem Allos Hof hergestellt. 

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3029605 Amaranth Basis Müsli 5x 375 g €� 4,49 4<AMGCPU=bgeaij>
3016414 Amaranth Basis Müsli – Großgebinde 5x 1,5 kg €� 14,99 4<AMGCPU=bgebea>

Zutaten: Hafervollkornflocken*, Amaranthvollkorn* gepoppt 20 %, Hirsevollkornflocken* 7 %, Honig* 5 %, 
Leinsaat* 3 %, Sesam*, Dinkelvollkorn* 2 % (eine Weizenart) gepoppt, Amaranthcornflakes* (Mais* gemahlen, 
Amaranth* gemahlen, Honig*, Glucosesirup*, Meersalz), Buchweizen*, Palmöl*, Agavendicksaft*, 
Apfelsaftkonzentrat*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, Nüssen/Schalenfrüchten, Soja und Weizen enthalten. �

VEGetarisch

3029608 Amaranth Schoko Müsli 5x 375 g €� 4,79 4<AMGCPU=bgeajg>
3016415 Amaranth Schoko Müsli – Großgebinde 5x 1,5 kg €� 15,49 4<AMGCPU=bgebfh>

Zutaten: Hafervollkornflocken*, Amaranthvollkorn* gepoppt 20 %, Schokocornflakes* 12 % (Mais* gemahlen, 
Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*, Meersalz, Überzugsmittel: Gummiarabicum*), Zartbitterschokolade* 
7 % (Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*, Kakaopulver* stark entölt), Honig* 4 %, Sesam*, Buchweizen*, 
Haselnüsse* geröstet, Mandeln* gehobelt, Palmöl*, Apfelsaftkonzentrat*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, anderen Nüssen/Schalenfrüchten, Soja und Weizen enthalten. �
�

VEGetarisch

DE-ÖKO-001
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AMARANTH CRUNCHIES

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

WIR MACHEN JA NICHT GERNE VIEL LÄRM  
UM UNSERE PRODUKTE 

Aber bei unseren leckeren Crunchies ist das nicht so leicht.  
Denn diesen Genuss kann man einfach nicht überhören.  

Mit ganz viel Geschmack, 100 % Vollkorn, jeder Menge Ballaststoffe, aber keinem Tropfen Palmöl  
sind sie die Cerealien der Wahl für alle, die es schon am Morgen gerne krachen lassen.  

Tja, der Crunch-Faktor macht eben den Unterschied.

Allos Amaranth Crunchies
Allos Amaranth Crunchies sind eine echte Alternative zu gezuckerten Knuspermüslis, denn sie werden 
ganz ohne Kristallzucker hergestellt und nur mit Bienenhonig und Agavendicksaft gesüßt. 
Ernährungsphysiologisch aufgewertet werden sie durch Amaranth, das Korn der Inkas.  
Allos Amaranth Crunchies sind besonders knusprig im Biss und sorgen für einen guten Start in den Tag. 

DE-ÖKO-001

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

50140 Amaranth Crunchy Edelnuss  6x 400 g €� 5,49 4<AMGCPU=aajcfa>
Zutaten: Hafervollkornflocken*, Nussmix* 12 % (in veränderlichen Gewichtsanteilen: Cashewkerne*,  
Haselnüsse*, Mandeln*), Amaranthcornflakes* 10 % (Mais* gemahlen, Amaranthvollkorn* gemahlen 28 %, Honig* 
5 %, Glucosesirup*, Meersalz), Agavendicksaft* 8 %, Reissirup*, Amaranthvollkorn* gepoppt und gemahlen 5 %, 
Reiscrispies* (Reis* gemahlen), Kartoffelstärke*, Sonnenblumenöl*, Leinsaat*, Dinkelvollkornmehl* (eine Weizenart), 
Honig* 2 %, Sesam*, Meersalz, Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte.
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, anderen Nüssen/Schalenfrüchten, Soja und Weizen enthalten. �

VEGetarisch�

50145 Amaranth Crunchy Schoko  6x 400 g €� 5,49 4<AMGCPU=aajcgh>
Zutaten: Hafervollkornflocken*, Amaranthcornflakes* 10 % (Mais*gemahlen, Amaranth* gemahlen 28 %, Honig*  
5 %, Glucosesirup*, Meersalz), Zartbitterschokolade* 8 % (Kakaomasse*, Rohrohzucker*, Kakaobutter*), Agavendicksaft* 
8 %, Reissirup*, Amaranth* gemahlen und gepoppt 6 %, Reiscrispies* (Reis* gemahlen), Kartoffelstärke*, 
Sonnenblumenöl*, Leinsaat*, Dinkelvollkornmehl* (eine Weizenart), Honig* 2 %, Sesam*, Meersalz, Antioxidationsmittel: 
stark tocopherolhaltige Extrakte.  
Kakaogehalt in der Schokolade: mindestens 50 %.
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, Nüssen/Schalenfrüchten, Soja und Weizen enthalten �

VEGetarisch

50135 Amaranth Crunchy Beere  6x 400 g €� 5,49 4<AMGCPU=aajced>
Zutaten: Hafervollkornflocken*, Amaranthcornflakes* 10 % (Mais* gemahlen, Amaranthvollkorn* gemahlen  
28 %, Honig* 5 %, Glucosesirup*, Meersalz), Agavendicksaft* 8 %, Reissirup*, Amaranthvollkorn* gemahlen und 
gepoppt 6 %, Reiscrispies* (Reis* gemahlen), Kartoffelstärke*, Sonnenblumenöl*, Leinsaat*, Dinkelvollkornmehl* 
(eine Weizenart), Honig* 2 %, Brombeeren* gefriergetrocknet 2 %, Erdbeeren* gefriergetrocknet 1 %, Sesam*, 
Meersalz, Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte. 

�Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, Nüssen/Schalenfrüchten, Soja und Weizen enthalten �

VEGetarisch

50130 Amaranth Crunchy Pur  6x 400 g €� 4,49 4<AMGCPU=aajcdg>
Zutaten: Hafervollkornflocken*, Amaranthcornflakes* 11 % (Mais* gemahlen, Amaranthvollkorn* gemahlen 28 %,  
Honig* 5 %, Glucosesirup*, Meersalz), Agavendicksaft* 9 %, Reissirup*, Amaranthvollkorn* gemahlen und gepoppt 6 %,  
Reiscrispies* (Reis* gemahlen), Kartoffelstärke*, Sonnenblumenöl*, Leinsaat*, Dinkelvollkornmehl* (eine Weizenart), 
Honig* 2 %, Sesam*, Meersalz, Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte.
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, Nüssen/Schalenfrüchten, Soja und Weizen enthalten �

VEGetarisch
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MÜSLIS

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

DIE KLASSIKER UNTER DEN ALLOS MÜSLIS
Wir hätten das ein oder andere falsch gemacht, wenn wir nach 40 Jahren als engagierter  

Bio-Lebensmittelhersteller nicht auch ein paar Klassiker hervorgebracht hätten.  
Aber eins ist klar: Ohne eure Hilfe hätten wir das nicht geschafft. Was haben wir dafür noch gebraucht? 

Vollkornflocken, leckere Saaten, Früchte und Nüsse, Amaranth, kein einziges zugesetztes Körnchen  
Zucker – aber dafür natürlich unsere Original-Allos-Hof-Rezepte.

Allos Müsli-Klassiker
Unsere bewährten Allos Klassiker: pure, ungesüßte Müslis mit ganz eigenem Charakter. 
Mit Getreidevollkornflocken, Saaten, Nüssen, wertvollem Amaranth oder anderen 
sorgfältig ausgewählten Rohstoffen in bester Bio-Qualität.

Und unser neues Guten Morgen Müsli mit reichlich Früchten und Saaten ohne 
Amaranth ist ein wahrer Klassiker am Frühstückstisch.

DE-ÖKO-001

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3035434 Guten Morgen Müsli 5x 500 g €� 4,79 4<AMGCPU=ahdfba>
Zutaten: Hafervollkornflocken* 40 %, Weizenvollkornflocken* 16 %, Sultaninen* 12 %, Feigenwürfel*  
getrocknet 8 %, Cornflakes*, Dinkelvollkornflocken* (eine Weizenart) 7 %, Aprikosenwürfel* getrocknet 3 %, 
Sonnenblumenkerne*, Dinkelvollkornflakes*, Leinsaat*, Kürbiskerne*. 
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, Nüssen, Sesam und Soja enthalten.�

VEGAN

3034402 Hildegards Dinkel-Müsli 5x 500 g €� 5,79 4<AMGCPU=bdbihg>
Zutaten: Dinkelvollkornflocken* (eine Weizenart) 68 %, Rosinen* getrocknet 13 %, Amaranth* gepoppt und 
gemahlen 12 %, Birnen* getrocknet 2,4 %, Sauerkirschen* getrocknet 1,5 %, Mandeln* gehobelt 1 %, Flohsamen*, 
Zimt*, Galgant*, Bertram*, Sonnenblumenöl*. 
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, anderen Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam, Soja und Weizen enthalten. �

VEGAN

3013188 Bircher Müsli 6x 650 g €� 5,79 4<AMGCPU=bdbiid>
3013191 Bircher Müsli – Großgebinde 5x 2 kg €� 16,99 4<AMGCPU=bdbjbd>

Zutaten: Hafervollkornflocken* 66 %, Rosinen* 16 %, Amaranthvollkorn* gepoppt und gemahlen 12 %, 
Apfelstücke* getrocknet 3 %, Haselnüsse* geröstet 2 %, Mandeln* gehackt und geröstet 1 %, Sonnenblumenöl*. 
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, anderen Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam, Soja und Weizen enthalten.� VEGAN

NEU
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POPPIES

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

Allos Poppies
Unsere natürlich leckeren Poppies bestehen entweder aus gepopptem Amaranth oder 
gepoppten Dinkelvollkornflocken und sind knusprig geröstet und ofenfrisch verpackt.

ALLOS POPPIES – LOCKER, KNUSPRIG UND LECKER 
Für die Allos Poppies werden locker-leicht gepoppte Cerealien nur mit  

feinstem Bienenhonig und Agavendicksaft knusprig geröstet und ofenfrisch verpackt.  
Sie schmecken der ganzen Familie und eignen sich auch sehr gut  

zum Verfeinern von Desserts und Torten. 

DE-ÖKO-001

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

351110 Dinkel-Honig Poppies  6x 300 g €� 4,99 4<AMGCPU=aaghif>
Zutaten: Dinkelvollkorn* gepufft (eine Weizenart) 65 %, Honig* 17 %, Agavendicksaft* 16 %, Palmöl*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam, Soja und Weizen enthalten. 
�

  

VEGetarisch

51101 Amaranth-Honig Poppies  6x 300 g €� 4,99 4<AMGCPU=aaghjc>
Zutaten: Amaranthvollkorn* gepoppt 54 %, Honig* 22 %, Agavendicksaft* 21 %, Palmöl*. 
Allergiehinweis: kann Spuren von Gluten, Milch, Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam, Soja und Weizen enthalten. 
�

  

VEGetarisch

51112 Dinkel-Kakao Poppies  6x 275 g €� 4,99 4<AMGCPU=abcjcc>
Zutaten: Dinkelvollkorn* (eine Weizenart) gepufft 62 %, Agavendicksaft* 20 %, Honig* 11 %, Kakaopulver* 
stark entölt 5 %, Palmöl*, Meersalz.
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam, Soja und Weizen enthalten. 
�

  VEGetarisch
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PFLANZLICHE DRINKS

www.allos.de

DIE PFLANZLICHEN DRINKS UND CUISINES VON ALLOS
So vielseitig wie euer Geschmack. So vielfältig, wie es von Natur aus geht.  

Pflanzliche Drinks von Allos aus Mandeln, Hafer, Soja, Kokos, Reis und  
anderen ganz natürlichen und besten Bio-Zutaten. Ihr könnt sie fürs Müsli, zum  

Backen, Kochen oder Shaken benutzen. Und natürlich auch pur genießen.

UNSER HAFER UND DINKEL  
AUS ITALIEN: 
Seit 2022 enthalten unsere pflanzlichen Drinks biodivers angebau
ten Hafer und Dinkel aus Badia Polesine und Viadana, Italien. 
Um das zu gewährleisten, arbeiten wir nahe unserer Produktions
stätte mit über 100 festangestellten Bio-Landwirt:innen zusammen, 
die sich dazu verpflichtet haben, mit verschiedenen Maßnahmen 
die Artenvielfalt zu erhalten und zu fördern. Die Maßnahmen sind 
hierbei sehr unterschiedlich und den Bedingungen der jeweiligen 
Höfe angepasst.

Um die natürliche Vielfalt der Tier- und Pflanzenwelt zu schützen 
und zu erhalten, braucht es besonders schonende Anbaumethoden, 
die über die Anforderungen des Biosiegels hinausgehen. Dabei  
setzen wir auf natürliche Barrieren für unsere Anbauflächen, Viel- 
falt statt Monokultur sowie auf den Erhalt biodiverser Landschaften.

BIODIVERSE KOKOSNÜSSE  
AUS SRI LANKA: 
Der nachhaltige Anbau ist uns bei unseren Kokos Drinks  
besonders wichtig. Die Kokospalme fühlt sich im tropischen 
Klima besonders wohl. Das Problem: Geeignete Anbauflächen 
sind hier begrenzt. Um den Ertrag der verfügbaren Fläche  
zu maximieren, wird vielerorts auf Monokulturen zurück
gegriffen. Mit unserem Biodiversitätsprojekt in Sri Lanka 
verfolgen wir bei Allos einen anderen Ansatz.

Wir wollen einen Beitrag für soziale 
und ökologische Nachhaltigkeit in der 
Region leisten. Die wichtigsten Bau
steine dafür sind der faire Umgang  
mit lokalen Landwirt:innen und eine  
nachhaltige Plantagenwirtschaft, die 
auf Mischkulturen setzt. Auf unseren 
Plantagen wird Kokos zu 100 % bio
logisch und fair angebaut. 

Für uns steht fest: Das Herz des Pro
jektes bilden unsere Partner:innen  
vor Ort. Deshalb sichern wir ihnen ein 
gerechtes Einkommen – ganz im Sinne 
des Fair-Trade-Anbaus.

Einhaltung der 
Fruchtfolge

Die Werte unserer Bio -Landwirt:innen:

Kooperation & 
Miteinander

kleine  
Parzellen 

erhalt 
 Biodiverser 

Landschaften

Schaffung  
biodiverser 

Strukturelemente
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PFLANZLICHE DRINKS

www.allos.de *Aus kontrolliert ökologischem Anbau.	

DIE PFLANZLICHEN DRINKS UND CUISINES VON ALLOS ...
... passen perfekt zu einem ausgewogenen Frühstück — ob im Müsli oder Kaffee —  

und lassen sich auch ideal zum Verfeinern von Koch- und Backrezepten verwenden.  
Unverfälscht natürlicher Genuss!

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3033854 Ohne Muhhh 3,5 % 6x 1 l €� 2,49 4<AMGCPU=aghaah>
Zutaten: Wasser, Reis*, Kokosnuss*, geschälte Sojabohnen*, kaltgepresstes Sonnenblumenöl*,  
Stabilisator: Guarkernmehl*, Meersalz.

  VEGAN

3030557 Ohne Muhhh 1,5 % 6x 1 l €� 2,49 4<AMGCPU=acedah>
3030589 Ohne Muhhh 1,5 % 6x 500 ml €� 1,49 4<AMGCPU=acedbe>

Zutaten: Wasser, Reis*, Kokosnuss*, geschälte Sojabohnen*, kaltgepresstes Sonnenblumenöl*,  
Stabilisator: Guarkernmehl*, Meersalz.

  VEGAN

Allos Pflanzliche Drinks
Und jetzt gibt es noch mehr Auswahl von Allos: unsere Ohne Muhhh Drinks.   
100 % ungemolken und so lecker wie das Original, aber garantiert ohne Muhhh. 
Für alle, die vollen Geschmack suchen, aber auch Wert auf ein gutes  
Nährwertprofil legen. 

Gut zum  
Aufschäumen

IT-BIO-007
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PFLANZLICHE DRINKS 

www.allos.de *Aus kontrolliert ökologischem Anbau. 

Allos Pflanzliche Drinks

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3014372 Hafer Drink Natur 12x 1 l €� 2,29 4<AMGCPU=bedhcf>
Zutaten: Wasser, italienischer Hafer* 16 %, Sonnenblumenöl*, Meersalz. 

VEGAN

3026057 Hafer Drink 0 % Zucker 6x 1 l €� 2,29 4<AMGCPU=ccfbaa>
Zutaten: Wasser, italienischer Hafer* 11 %, Sonnenblumenöl*, Meersalz. 

VEGAN

3031687 Hafer Drink ohne Öl 6x 1 l €� 2,29 4<AMGCPU=acecga>
Zutaten: Wasser, italienischer Hafer* 11 %, Meersalz.

VEGAN

3025060 Hafer Barista Drink 6x 1 l €� 2,99 4<AMGCPU=bchbah>
Zutaten: Wasser, Hafer* 16 %, Inulin* 1 %, Sonnenblumenöl* kaltgepresst, Erbsenprotein*, Meersalz.

VEGAN

3023023 Hafer-Mandel Drink Natur 6x 1 l €� 3,29 4<AMGCPU=bedfch>
Zutaten: Wasser, französischer Hafer* aus der landwirtschaftlichen Genossenschaft Cocebi 9 %,  
italienische Mandeln* 3 %, kaltgepresstes Sonnenblumenöl*, Meersalz.
Allergiehinweis: kann Spuren anderer Schalenfrüchte enthalten.

VEGAN

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3023026 Soja Barista Drink 6x 1 l €� 2,69 4<AMGCPU=cahabe>
Zutaten: Wasser, italienisches Soja* 7,5 %, Meersalz.

  VEGAN

3023156 Soja Drink 0 % Zucker 6x 1 l €� 2,29 4<AMGCPU=bedfad>
Zutaten: Wasser, italienisches Soja* 7,5 %, Meersalz.

  VEGAN

3014373 Dinkel Drink Natur 12x 1 l €� 2,29 4<AMGCPU=bedhdc>
Zutaten: Wasser, italienischer Dinkel* (eine Weizenart) 16 %, Sonnenblumenöl*, Meersalz.

 VEGAN

3014355 Mandel Drink 0 % Zucker 6x 1 l €� 3,29 4<AMGCPU=bedffi>
Zutaten: Wasser, italienische Mandeln* 5 %, Meersalz.
Allergiehinweis: kann Spuren anderer Schalenfrüchte enthalten.

  VEGAN

3023024 Kokos Drink 0 % Zucker 6x 1 l €� 3,29 4<AMGCPU=cahacb>
Zutaten: Wasser, Kokosnuss* 4,8 %,� Reisstärke*, natürliches Kokosnuss-Aroma*, Meersalz, Verdickungs�mittel: 
Guarkernmehl*, Xanthan.

  VEGAN

Manche Dinge im Leben sind einfach alternativlos. Beste Qualität zum Beispiel. Darum sind 
unsere Milchalternativen zu 100 % bio und einfach unheimlich lecker. Damit kann man 
Kuchen noch kuchiger machen. Einen Shake noch shakiger. Oder ein Müsli noch müsliger. 

Gut zum  
Aufschäumen

Gut zum  
Aufschäumen

IT-BIO-007IT-BIO-007
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PFLANZLICHE DRINKS CUISINES

www.allos.de *Aus kontrolliert ökologischem Anbau. 

Allos Pflanzliche Drinks 

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3025062 Reis-Haselnuss Drink Natur 6x 1 l €� 3,29 4<AMGCPU=cbicbi>
Zutaten: Wasser, Reis* 17 %, Haselnüsse* 3 %, Meersalz. 

  VEGAN

3014370 Reis-Kokos Drink Ungesüßt 6x 1 l €� 3,29 4<AMGCPU=bedhab>
Zutaten: Wasser, europäischer Reis* 17 %, Kokosnussmilch* 4 % (60 % Kokosnuss*, entspricht 2,4 % des 
Fertigproduktes, Wasser, Verdickungsmittel: Guarkernmehl*), Meersalz, natürliches Kokosnuss-Aroma*.

  VEGAN

3014369 Reis Drink Natur 12x 1 l €� 2,29 4<AMGCPU=bedgjf>
Zutaten: Wasser, italienischer Reis* 13,7 %, kaltgepresstes Sonnenblumenöl*, Meersalz.

  VEGAN

3016243 Reis-Mandel Drink Natur 6x 1 l €� 3,29 4<AMGCPU=bgcedg>
Zutaten: Wasser, Reis* 17 %, italienische Mandeln* 3 %, kaltgepresstes Sonnenblumenöl*, Meersalz.
Allergiehinweis: kann Spuren anderer Schalenfrüchte enthalten.

  VEGAN

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3031287 Ohne Muhhh Cuisine 15x 200 ml €� 1,49 4<AMGCPU=acechh>
Zutaten: Wasser, Sonnenblumenöl* kalt
gepresst, Reis*, Sojabohnen* geschält, 
Kokospaste*, Stabilisator: Guarkernmehl*, 
Emulgator: Sojalecithin*, Meersalz. 

Kochen ohne Muhhh und Aber: endlich eine pflanzliche 
Kochcreme, die nicht wie Ersatz schmeckt. Zum Kochen 
und Backen für alle Kochsahne-Fans.   VEGAN

3023022 Hafer Cuisine 15x 200 ml €� 1,49 4<AMGCPU=cahaah>
Zutaten: Wasser, �Hafer* 8 %, kalt�gepresstes 
Sonnen�blumenöl*, Ver�dickungsmittel: 
Guarkernmehl, Meersalz.
Allergiehinweis: kann Spuren von 
Schalenfrüchten und Soja enthalten.

Unser beliebter Hafer Drink jetzt auch als Hafer Cuisine:  
schmeckt besonders mild und eignet sich gut zum 
Verfeinern von Saucen oder Suppen – und das mit  
nur 7 % Fett.

 VEGAN

3017518 Kokos Cuisine 15x 200 ml €� 2,19 4<AMGCPU=befdda>
Zutaten: Kokosnuss* 59,6 %, Wasser, 
Verdickungsmittel: Guarkernmehl*.

Unsere Kokos Cuisine passt perfekt zu asiatischen Suppen 
oder Curry. Die Sahnealternative auf Basis von Kokos ist 
aber auch besonders gut zum Backen oder für Desserts 
geeignet. Oder probiert doch mal einen fruchtig-exoti-
schen Smoothie mit einem Schuss Kokos Cuisine.

  VEGAN

3016244 Mandel Cuisine 15x 200 ml €� 2,19 4<AMGCPU=bgceed>
Zutaten: -	Wasser, Mandeln* (7%), 
Sonnenblumenöl* kaltgepresst, 
Agavendicksaft*, Verdickungsmittel: 
Guarkernmehl*, natürliches Mandelaroma*, 
Emulgator: Sonnenblumenlecithin*, Meersalz
Allergiehinweis: kann Spuren  
anderer Schalenfrüchte enthalten.

Durch ihren leicht süßen Geschmack eignet sich unsere 
Allos Mandel Cuisine besonders zum Backen und 
Verfeinern von Süßspeisen. Eurer Kreativität sind keine 
Grenzen gesetzt – und das mit nur 5 % Fett!

  VEGAN

3016245 Soja Cuisine 15x 200 ml €� 1,49 4<AMGCPU=bgcefa>
Zutaten: Sojaextrakt* (Wasser, gentechnik-
freie italienische Sojabohnen* 6,8 %), kaltge-
presstes Sonnenblumenöl*, Reissirup*, 
Reisstärke*, Verdickungsmittel: 
Guarkernmehl*, Emulgator: 
Sonnenblumenlecithin*, Meersalz.

Mit ihrem besonders milden Geschmack eignet sich 
unsere Allos Soja Cuisine zum Verfeinern von so ziemlich 
allen Gerichten: Suppen, Saucen, Aufläufen. Lasst eurer 
Kreativität in der Küche freien Lauf!

  VEGAN

Ja, mit unseren Drinks aus Soja, Hafer, Mandeln, Reis und Kokos sind dem Genuss keine Grenzen gesetzt. 
Und weil die so lecker sind, haben wir manche sogar kombiniert!

IT-BIO-007 IT-BIO-007

Allos Cuisines
Unsere Cuisines sind allererste Sahne – und das ganz ohne Sahne. Wer braucht denn auch schon Milchprodukte 
für feinste Kochkünste? Also alle Meisterköche aufgepasst: Wenn ihr eure Suppen, Saucen, Aufläufe oder euer 
Gebäck verfeinern wollt, müsst ihr keine Kuh belästigen. Je nachdem, welchen Fettgehalt ihr braucht, findet ihr 
für jedes Rezept die passende Lösung. Mit unseren Cuisines habt ihr einfach allos im Griff!

42 

42 

42 

42 

42 

42 

42 

42 

42 

42 

42 

42 

42 

42 

42 

42 

42 

42 

42 

42 

42 

42 

42 

42 

42 

42 

42 

43 

43 

43 

43 

43 

43 

43 

43 

43 

43 

43 

43 

43 

43 

43 

43 

43 

43 

43 

43 

43 

43 

43 

43 

43 

43 



HERZHAFTE BROTAUFSTRICHE

www.allos.de

FÜR JEDEN GESCHMACK DER PASSENDE AUFSTRICH 
Egal ob mit Gemüsestückchen, extra cremig gerührt, mit leckeren Linsen,  

in Kombination mit Saaten oder vegane Alternativen.  
Allos bietet eine riesige Auswahl und doch haben alle Aufstriche eins gemeinsam:  

Sie schmecken herrlich natürlich. 
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HERZHAFTE BROTAUFSTRICHE

Allos Feinkostsalate
Jetzt neu im Sortiment sind unsere ausgesprochen raffinierten Feinkostsalate. Die sind wirklich ganz fein.  
Und ausgesprochen köstlich. Dafür haben wir uns ein paar klassische Rezepte vorgeknöpft – und sie noch ein 
bisschen besser gemacht. Vor allem aber fleischloser. Mit allem, was guter Geschmack braucht, sind sie die  
neuen Klassiker für alle Veganer und Vegetarier. Wenn das mal nicht ausgesprochen feinköstlich ist.

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

ALLOS FEINKOSTSALATE — FEINER GENUSS IN 3 SORTEN
Mit innovativen Rezepturen, die sich an beliebte klassische Feinkostsalate anlehnen,  

sind sie nicht nur für Veganer und Vegetarier geeignet, sondern auch  
eine tolle Alternative für alle Feinschmecker, die gerne Neues ausprobieren.  

Und dazu sind sie noch eine pflanzliche Proteinquelle.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3034725 Veganer Feinkostsalat Typ Geflügelsalat 6x 135 g €� 3,49 4<AMGCPU=ahfeie>
Zutaten: Erbsen-Fababohnen-Eiweißerzeugnis* 14,5 % geweicht (Wasser, Erbseneiweiß*, Fababohneneiweiß*, 
Salz), Wasser, Rapsöl*, Mangos* 8 %, Mais*, Lauch*, Orangensaft* 7% aus Orangensaftkonzentrat, Sellerie*, 
Ananas* 5,5 %, Zwiebeln*, Sonnenblumenkerne*, Rohrzucker*, Branntweinessig*, Zitronensaftkonzentrat*, 
Sojasauce* (Wasser, Sojabohnen*, Salz), Meersalz, Maisstärke*, Reisgrieß*, Curry* 0,7 % (Paprika*, Koriander*, 
Ingwer*, Kurkuma*, Bockshornklee*, Knoblauch*, Chili*, Zimt*, Kümmel*, Muskatnuss*, Piment*, Fenchel*, Dill*), 
Verdickungsmittel* (Guarkernmehl*, Johannisbrotkernmehl*), Knoblauch*, Paprika*, Kurkuma*, Pfeffer*, 
Liebstöckel*, Fenchel*, Bockshornklee*.
�

  VEGAN

3034678 Veganer Feinkostsalat Typ Budapester Salat 6x 135 g €� 3,49 4<AMGCPU=ahgbai>
Zutaten: rote Paprika* 20 %, Räuchertofu* 19,5 % (Sojabohnen*, Wasser, Salz, Koagulationsmittel: 
Magnesiumchlorid, Holzrauch), passierte Tomaten* 19,3 %, Zwiebeln*, Rapsöl*, Sonnenblumenkerne*, Lauch*, 
Rohrzucker*, Kichererbsen*, Branntweinessig*, Zitronensaftkonzentrat*, Reisgrieß*, Sojasauce* (Wasser, 
Sojabohnen*, Salz), Maisstärke*, Meersalz, Paprika*, Knoblauch*, Curry* (Paprika*, Koriander*, Ingwer*, 
Kurkuma*, Bockshornklee*, Knoblauch*, Chili*, Zimt*, Kümmel*, Muskatnuss*, Piment*, Fenchel*, Dill*), 
Verdickungsmittel* (Guarkernmehl*, Johannisbrotkernmehl*), Kurkuma*, Oregano*, Liebstöckel*, Chili*, Thymian*.
�

  VEGAN

3034676 Veganer Feinkostsalat Typ Heringssalat 6x 135 g €� 3,49 4<AMGCPU=ahfejb>
Zutaten: Räuchertofu* 19 % (Sojabohnen*, Wasser, Salz, Koagulationsmittel: Magnesiumchlorid, Holzrauch), 
Wasser, Rote Bete* 10 %, Äpfel*, Gurke*, Zwiebeln*, Rapsöl*, Sonnenblumenkerne*, Rote-Beete-Saft-
Konzentrat* 3,4 %, Kichererbsen*, Branntweinessig*, Zitronensaftkonzentrat*, Reisgrieß*, Meersalz, 
Maisstärke*, Rohrzucker*, Dill* 0,8%, Petersilie*, Verdickungsmittel* (Guarkernmehl*, Johannisbrotkernmehl*), 
Knoblauch*, Pfeffer*, Liebstöckel*.
�

  VEGAN

DE-ÖKO-003

NEU NEU NEU
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HERZHAFTE BROTAUFSTRICHE

Allos Iss mir nicht Wurst
Wer den Geschmack von Wurst liebt, aber keine Wurst essen mag, für den haben wir genau das Richtige: 
unsere herzhaft deftigen Aufstriche nach Art einer Streichwurst. Ja, da lachen die Hühner – und Schweine 
und anderen Tiere. Denn unsere Aufstriche sind rein pflanzlich. Tierisch lecker wie das Original – aber 
eben auf Basis von Linsen! So viel guter Geschmack braucht nun einmal keine tierischen Zutaten.

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3031589 Iss mir nicht Wurst Leberwurst 6x 135 g €� 2,99 4<AMGCPU=dbfije>
Zutaten: Wasser, Rapsöl*, braune Linsen* getrocknet �12 %, Kokosfett*, Tomatenmark* zweifach konzentriert, 
Zwiebeln*, Rauchsalz (Meersalz, Erlenholz-Rauch), �Shiitake-Pilze* getrocknet, Agavendicksaft*, Röst-
zwiebeln*, Majoran*, geräuchertes Zwiebelgranulat*, geräuchertes Knoblauchgranulat*, weißer Pfeffer*, 
Liebstöckel*, Thymian*, Zitronensaftkonzentrat*, Kardamom*, geräuchertes Paprikapulver*, Ingwer*, 
Macisblüte*, Piment*, Buchenrauch.
�

  VEGAN

3031602 Iss mir nicht Wurst Krakauer 6x 135 g €� 2,99 4<AMGCPU=dbgaca>
Zutaten: Wasser, Kokosfett*, rote Linsen* getrocknet �12 %, Rapsöl*, Zwiebeln*, Senf* (Wasser, Senfsaat*, 
Branntweinessig*, Kurkuma*, Koriander*, Meersalz, �Paprika* edelsüß, Piment*), Rauchsalz (Meersalz, 
�Erlenholz-Rauch), Tomatenmark* zweifach konzentriert, �Shiitake-Pilze* getrocknet, Agavendicksaft*, geräu-
chertes Paprikapulver*, Senfsaat*, Kümmel*, Knoblauch*, geräuchertes Zwiebelgranulat*, geräuchertes 
Knoblauchgranulat*, Koriander*, weißer Pfeffer*, Macisblüte*, Zitronensaftkonzentrat*, Kardamom*, 
Liebstöckel*, Buchenrauch, Kartoffelstärke*.
�

  VEGAN

3031605 Iss mir nicht Wurst Sucuk 6x 135 g €� 2,99 4<AMGCPU=dbgafb>
Zutaten: Wasser, Kokosfett*, rote Linsen* getrocknet �12 %, Rapsöl*, rote Paprika*, Knoblauch* 1 %, Rauchsalz 
(Meersalz, Erlenholz-Rauch), Tomatenmark* zweifach konzentriert, Shiitake-Pilze* getrocknet, 
Agavendicksaft*, geräuchertes Paprikapulver*, geräuchertes Knoblauchgranulat* 0,8 %, Kreuzkümmel*, 
Oregano*, weißer Pfeffer*, Liebstöckel*, Zitronensaftkonzentrat*, Ingwer*, Zwiebelpulver*, Chili*, 
Kardamom*, Buchenrauch, Kartoffelstärke*.
�

  VEGAN

3031586 Iss mir nicht Wurst Teewurst 6x 135 g €� 2,99 4<AMGCPU=dbfigd>
Zutaten: Wasser, Kokosfett*, rote Linsen* getrocknet 12 %, Rapsöl*, rote Paprika*, Tomatenmark* zweifach  
konzentriert, Rauchsalz (Meersalz, Erlenholz-Rauch), Senf* (Wasser, Senfsaat*, Branntweinessig*, Kurkuma*, 
Koriander*, Meersalz, Paprika* edelsüß, Piment*), geräuchertes Paprikapulver*, Shiitake-Pilze* getrocknet, 
Agavendicksaft*, Zwiebelpulver*, geräuchertes Zwiebelgranulat*, geräuchertes Knoblauch�granulat*, Röst
zwiebeln*, weißer Pfeffer*, Koriander*, Kümmel*, Macisblüte*, Liebstöckel*, Ingwer*, Kardamom*, Zitronen
saftkonzentrat*, Buchenrauch, Kartoffelstärke*.
�

  VEGAN

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3033505 Iss mir nicht Wurst Chorizo 6x 135 g €� 2,99 4<AMGCPU=bffccd> 
Zutaten: Wasser, Kokosfett*, rote Linsen* getrocknet 12 %, Rapsöl*, rote Paprika* 3%, Rauchsalz (Meersalz, 
Erlenholzrauch), Tomatenmark* zweifach konzentriert, geräuchertes Paprikapulver* 2 %, Shiitake-Pilze*  
getrocknet, Agavendicksaft*, Kartoffelstärke*, Knoblauch*, geräuchertes Knoblauchgranulat*, Chili* 0,3 %,  
weißer Pfeffer*, Rote-Bete-Saft-Konzentrat*, Fenchelsamen*, Liebstöckel*, Zitronensaftkonzentrat*, Ingwer*, 
Zwiebelpulver*, Kardamom*, Macisblüte*, Rosmarin*, Buchenholzrauch, Eichenholzrauch.

�

  VEGAN

3033532 Iss mir nicht Wurst Leberwurst mit Zwiebeln 6x 135 g €� 2,99 4<AMGCPU=bffcbg>
Zutaten: Wasser, Rapsöl*, braune Linsen* getrocknet 12 %, Kokosfett*, Röstwiebeln* 5 %, Tomatenmark* 
zweifach konzentriert, Zwiebeln*, Rauchsalz (Meersalz, Erlenholzrauch), Shiitake-Pilze* getrocknet, 
Agavendicksaft*, Majoran*, geräuchertes Zwiebelgranulat*, geräuchertes Knoblauchgranulat*, weißer 
Pfeffer*, Liebstöckel*, Thymian*, Zitronensaftkonzentrat*, Kardamom*, geräuchertes Paprikapulver*, Ingwer*, 
Macisblüte*, Piment*, Buchenholzrauch, Eichenholzrauch.

�

  VEGAN

DE-ÖKO-003
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HERZHAFTE BROTAUFSTRICHE

Allos Entdeckerkleckse 
Mit extra viel Gemüse, ohne Stückchen, mit einer cremigen Konsistenz, wenig Salz und  
ohne zugesetzten Zucker überzeugt der Aufstrich die kleinen Entdecker unter uns.

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

   ALLOS ENTDECKERKLECKSE —  
DER BROTAUFSTRICH FÜR KINDER

Wir möchten mit unseren Bio-Lebensmitteln zu einer rundum ausgewogenen Ernährung  
beitragen und Kindern sowie ihren Eltern gesunde, vollwertige Bio-Produkte nahebringen. 

Aus dieser Überzeugung haben wir unseren Kinderaufstrich Entdeckerkleckse  
Tomate-Karotte entwickelt und ergänzen damit unsere Allos Kids-Range. 

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3033534 Entdeckerkleckse Tomate-Karotte 6x 140 g €� 2,79 4<AMGCPU=bffcaj>
Zutaten: Wasser, Tomatenmark* zweifach konzentriert 10 %, Sonnenblumenkerne*, Tomaten* 8 %, Karotten* 
8 %, Karottensaft aus Karottensaftkonzentrat* 7 %, Rapsöl*, Apfelmark*, Zitronensaft aus Zitronensaft-
konzentrat*, Kirschtomaten* 4 %, Karotten* getrocknet 3 %, Zwiebeln*, Äpfel* getrocknet, Kartoffelstärke*, 
Meersalz, Paprikapulver*, weißer Pfeffer*, Thymian*, Rosmarin*. 

�

  VEGAN

DE-ÖKO-003
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HERZHAFTE BROTAUFSTRICHE

Allos Hof-Gemüse
Unser Gemüse ist so lecker, da wollten wir unbedingt so viel wie möglich in unserem Aufstrich unterbringen. So kam es, dass 
unser Hof-Gemüse-Aufstrich eine neue Kategorie im Bio-Fachmarkt begründet hat. So viel hatte vorher nämlich noch keiner 
verarbeitet. Ja, bis zu 70 %! Je mehr Gemüse, desto mehr Geschmack. Ist ja irgendwie logisch. Und das bei einem Fettgehalt von 
maximal 20 %. Ergibt nach unserer Rechnung satte 100 % Gemüse-Genuss. (Im Kochen sind wir eben besser als im Rechnen.)

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3013236 Hof-Gemüse Susis Scharfe Tomate 6x 135 g €� 2,99 4<AMGCPU=bdcdgb>
Zutaten: Tomaten* 50 %, Sonnenblumenkerne*, rote Paprika* 10 %, Tomatenmark* 8 %, Agavendicksaft*,  
natives Olivenöl* extra, Kirschtomaten* 4 %, Kartoffelstärke*, Meersalz, Chilipulver* 0,5 %, Basilikum*, 
Zitronensaftkonzentrat*, Oregano*, Knoblauch*, Paprikapulver*, Verdickungsmittel: Johannisbrotkernmehl*.
�

  VEGAN

3009185 Hof-Gemüse Rolands Rote Bete Meerrettich 6x 135 g €� 2,99 4<AMGCPU=abhafh>
Zutaten: Rote Bete* 50 %, Meerrettich* 12 %, Sonnenblumenöl*, Sonnenblumenkerne*, Zwiebeln* 4 %, 
Gewürzgurken* 4 % (Gurken*, Branntweinessig*, Meersalz, Rohrzucker*), Agavendicksaft*, Kartoffelstärke*, 
Branntweinessig*, Meersalz, Rohrohrzucker*, Zitronensaftkonzentrat*, Kräuteressig*, Kümmel*, Nelke*, 
Verdickungsmittel: Johannisbrotkernmehl*.
�

  VEGAN

3010851 Hof-Gemüse Carinas Champignon Zwiebel 6x 135 g €� 2,99 4<AMGCPU=baifbj>
Zutaten: Champignons* 48 %, Sonnenblumenöl*, Sonnenblumenkerne*, Lauch* 6 %, Zwiebeln geröstet* 4 %, 
Zwiebeln* 4 %, Agavendicksaft*, Zwiebelpulver*, Zitronensaftkonzentrat*, Kartoffelstärke*, Meersalz, getrock-
nete Steinpilze* 1 %, Schnittlauch*, Basilikum* 0,5 %, Muskatnuss*, weißer Pfeffer*, Verdickungsmittel: 
Johannisbrotkernmehl*.
�

  VEGAN

3015265 Hof-Gemüse Brigitas Brokkoli Mandel 6x 135 g €� 2,99 4<AMGCPU=bdcdhi>
Zutaten: Brokkoli* 44 %, Zucchini* 13 %, Sonnenblumenkerne*, Sonnenblumenöl*, Zwiebeln* 5 %, 
Agavendicksaft*, Mandeln* 3 %, Kartoffeln* 3 %, Zitronensaftkonzentrat*, Kartoffelstärke*, Gewürze* 
(Zwiebelpulver*, Spinatpulver*, weißer Pfeffer*, Muskatnuss*), Meersalz, Verdickungsmittel: 
Johannisbrotkernmehl*.
�

  VEGAN

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3010857 Hof-Gemüse Reinhards Rucola Kirschtomate 6x 135 g €� 2,99 4<AMGCPU=baifhb>
Zutaten: Tomaten* 37 %, Sonnenblumenkerne*, Karotten* 10 %, Sonnenblumenöl*, Rucola* 9 %, 
Kirschtomaten* 7 %, Kartoffelstärke*, Agavendicksaft*, Tomatenmark* 2 %, Rote-Bete-Saft* (aus Rote- 
Bete-Saft-Konzentrat*) 2 %, Zitronensaftkonzentrat*, Meersalz, Zwiebelpulver*, Verdickungsmittel: 
Johannisbrotkernmehl*, Chilipulver*.
�

  VEGAN

3009183 Hof-Gemüse Pascals Paprika Trio 6x 135 g €� 2,99 4<AMGCPU=abhahb>
Zutaten: rote Paprika* 49 %, Sonnenblumenkerne*, Sonnenblumenöl*, gelbe Paprika* 9 %, grüne Paprika* 
4 %, Agavendicksaft*, Tomatenmark* 3 %, getrocknete Tomaten* 2 % (Tomaten*, Salz), Kartoffelstärke*, 
Zitronensaftkonzentrat*, Meersalz, Zwiebelpulver*, Knoblauchpulver*, Paprikapulver*, Verdickungsmittel: 
Johannisbrotkernmehl*, weißer Pfeffer*.
�

  VEGAN

3009187 Hof-Gemüse Sabines Spinat Pinienkerne 6x 135 g €� 2,99 4<AMGCPU=abhadd>
Zutaten: Spinat* 44 %, Zwiebeln* 18 %, Sonnenblumenkerne*, Sonnenblumenöl*, Pinienkerne* 3 %, 
Agavendicksaft*, Kartoffelstärke*, Knoblauch* 2 %, Zitronensaftkonzentrat*, Meersalz, Senf* (Wasser, 
Senfsaat*, Branntweinessig*, Kurkuma*, Koriander*, Meersalz, Paprika* edelsüß, Piment*), Zwiebelpulver*, 
schwarzer Pfeffer*, Verdickungsmittel: Johannisbrotkernmehl*.
�

  VEGAN

3013235 Hof-Gemüse Olivers Olive Tomate 6x 135 g €� 2,99 4<AMGCPU=bdcdfe>
Zutaten: Tomaten* 45 %, Sonnenblumenkerne*, grüne Oliven* 7 %, Sonnenblumenöl*, Karotten* 6 %, 
schwarze Oliven* 5 %, Tomatenmark* 4 %, Agavendicksaft*, natives Olivenöl* extra, Kartoffelstärke*, Rote-
Bete-Saft-Konzentrat*, Zitronensaftkonzentrat*, Zwiebelpulver*, Meersalz, Verdickungsmittel: 
Johannisbrotkernmehl*, Chilipulver*.
�

  VEGAN
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HERZHAFTE BROTAUFSTRICHE

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

Allos Hof-Gemüse 
Auf den Etiketten verraten Allos Mitarbeiter:innen,  
warum sie speziell von ihren Sorten so begeistert sind.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3010852 Hof-Gemüse Meikes Mais Paprika Chili 6x 135 g €� 2,99 4<AMGCPU=baifcg>
Zutaten: Mais* 27 %, Zucchini* 20 %, rote Paprika* 18 %, Sonnenblumenkerne*, Sonnenblumenöl*, 
Agavendicksaft*, Zitronensaftkonzentrat*, Kartoffelstärke*, Meersalz, Zwiebelpulver*, Knoblauchpulver*, 
Chilipulver* 0,4 %, Verdickungsmittel: Johannisbrotkernmehl*.
�

  VEGAN

3009191 Hof-Gemüse Torstens Tomate Lauch 6x 135 g €� 2,99 4<AMGCPU=abhabj>
Zutaten: Tomaten* 42 %, Sonnenblumenkerne*, Karotten* 10 %, Sonnenblumenöl*, Lauch* 8 %, Tomatenmark* 
5 %, Agavendicksaft*, Kartoffelstärke*, getrocknete Tomaten* 1,5 % (Tomaten*, Salz), Zitronensaftkonzentrat*, 
Meersalz, Knoblauch* 0,5 %, Zwiebelpulver*, Chili*, Verdickungsmittel: Johannisbrotkernmehl*.
�

  VEGAN

3010853 Hof-Gemüse Andreas’ Aubergine Zucchini 6x 135 g €� 2,99 4<AMGCPU=baifdd>
Zutaten: Zucchini* 43 %, Auberginen* 20 %, Sonnenblumenöl*, Sonnenblumenkerne*, Rote-Bete-Saft-
Konzentrat*, Agavendicksaft*, Kartoffelstärke*, Zitronensaftkonzentrat*, Rauchsalz (Meersalz, Buchenrauch), 
Zwiebelpulver*, Knoblauchpulver*, Verdickungsmittel: Johannisbrotkernmehl*, Pfeffer*.
�

  VEGAN

3010854 Hof-Gemüse Ennos Erbse Basilikum 6x 135 g €� 2,99 4<AMGCPU=baifea>
Zutaten: Erbsen* 33 %, Zucchini* 14 %, Sonnenblumenkerne*, Basilikum* 10 %, Sonnenblumenöl*, Karotten* 
6 %, Agavendicksaft*, Zitronensaftkonzentrat*, Kartoffelstärke*, Knoblauch* 2 %, Meersalz, Zwiebelpulver*, 
Minze*, Verdickungsmittel: Johannisbrotkernmehl*, Chilipulver*.
�

  VEGAN

DE-ÖKO-003

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3013233 Hof-Gemüse Thomas’ Tomate Bärlauch 6x 135 g €� 2,99 4<AMGCPU=bdcdda>
Zutaten: Tomaten* 39 %, Karotten* 10 %, Sonnenblumenöl*, Sonnenblumenkerne*, Zwiebeln* 8 %, Bärlauch* 
6 %, Tomatenmark* 5 %, Agavendicksaft*, Kartoffelstärke*, Knoblauchpulver* 2 %, Zitronensaftkonzentrat*, 
Tomaten* getrocknet (Tomaten*, Salz) 1 %, Meersalz, Chilipulver*.
�

  VEGAN

3009180 Hof-Gemüse Christianes Curry Zucchini 6x 135 g €� 2,99 4<AMGCPU=abgdjf>
Zutaten: Zucchini* 44 %, gelbe Paprika* 21 %, Sonnenblumenkerne*, Sonnenblumenöl*, Agavendicksaft*, 
Kartoffelstärke*, Zitronensaftkonzentrat*, Balsamessig* (Weißweinessig*, Traubenmostkonzentrat*), 
Meersalz, Currypulver* (Koriander*, Kurkuma*, Fenchel*, Bockshornklee*, Kümmel*, Ingwer*, Zwiebel*, 
Paprika*, Knoblauch*, Zimt*, Chili*) 0,6 %, Zwiebelpulver*, Knoblauchpulver*, schwarzer Pfeffer*, 
Verdickungsmittel: Johannisbrotkernmehl*.
�

  VEGAN
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HERZHAFTE BROTAUFSTRICHE

Allos aufs Brot
Deutschland ist Home of the Stulle. Und wer so leckeres Brot kann, der belegt das nicht mit irgendetwas. 
Da auch wir diesem Klassiker verpflichtet sind, haben wir uns in der Allos Rezepte-Schmiede hingesetzt 
und ein paar würdige Aufstriche aus Rapsöl kreiert. Das Ergebnis ist so cremig, streichzart und lecker,  
dass es sich ganz hervorragend auf dem Brot macht – aber auch zu Salaten, Pasta oder als Dip.

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3017235 aufs Brot Avocado 6x 140 g €� 2,79 4<AMGCPU=bhcdfa>
Zutaten: Avocado* 20 %, Rapsöl*, Wasser, Tomaten*, Sonnenblumenkerne*, Zitronensaft aus Zitronensaft
konzentrat*, Zwiebeln*, Agavendicksaft*, Salz, Spinatpulver*, Eiweißpulver aus Sonnenblumenkernen*, 
Tapiokastärke*, Knoblauch*, Kurkuma*, Pfeffer*, Verdickungsmittel: Säuerungsmittel: Zitronensäure, 
Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure.
�

  VEGAN

3015163 aufs Brot Mango-Curry 6x 140 g €� 2,79
 
4<AMGCPU=bfadfi>

Zutaten: Mangopüree* 25 %, Rapsöl*, Orangensaft aus Orangensaftkonzentrat*, Sonnenblumenkerne*, Wasser, 
Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat*, Agavendicksaft*, Kokosmilch* (Kokosnussfleisch*, Wasser), Curry
pulver* 1,5 % (Koriander*, Kurkuma*, Fenchel*, Bockshornklee*, Kümmel*, Ingwer*, Zwiebel*, Paprika*, 
Knoblauch*, Zimt*, Chili*), Meersalz, Obstessig*, Eiweißpulver aus Sonnenblumenkernen*, Tapiokastärke*, 
weißer Pfeffer*, Chilipulver*.
�

  VEGAN

3015168 aufs Brot Toskana 6x 140 g €� 2,79 4<AMGCPU=bfadij>
Zutaten: Rapsöl*, Wasser, Sonnenblumenkerne*, rote Paprika*, Tomatenmark* 6 %, Zitronensaft  
aus Zitronensaftkonzentrat*, Agavendicksaft*, Aubergine* 3 %, Zucchini* 3 %, Meersalz, Obstessig*,  
Eiweißpulver aus Sonnenblumenkernen*, Knoblauchpulver*, Basilikum* 0,2 %, Oregano* 0,2 %, Rosmarin* 
0,1 %, weißer Pfeffer*.
�

  VEGAN

3015167 aufs Brot Kirschtomate Basilikum 6x 140 g €� 2,79 4<AMGCPU=bfadhc>
Zutaten: Rapsöl*, Rote-Bete-Saft aus Rote-Bete-Saft-Konzentrat*, Sonnenblumenkerne*, Tomaten* 8 %, 
Kirschtomaten* 7 %, Wasser, Tomatenmark* 6 %, Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat*, Zwiebeln*,  
Basilikum* 5 %, Agavendicksaft*, Meersalz, Obstessig*, Tapiokastärke*, Paprikapulver*, Eiweißpulver aus 
Sonnenblumenkernen*, Chilipulver*.
�

  VEGAN

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3015159 aufs Brot Arrabbiata 6x 140 g €� 2,79 4<AMGCPU=bfadde>
Zutaten: Rapsöl*, Rote-Bete-Saft aus Rote-Bete-Saft-Konzentrat*, Sonnenblumenkerne*, Tomaten* 10 %,  
rote Paprika* 9 %, Wasser, Tomatenmark*, Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat*, Zwiebeln*, Agaven- 
dicksaft*, Meersalz, Obstessig*, Paprikapulver*, Chili* gemahlen 0,5 %, Knoblauchpulver* 0,5 %, Knoblauch*  
0,3 %, Eiweißpulver aus Sonnenblumenkernen*, Tapiokastärke*, Petersilie*, Dill*, Bohnenkraut*.
�

  VEGAN

3015166 aufs Brot Erbse-Masala 6x 140 g €� 2,79 4<AMGCPU=bfadeb>
Zutaten: Rapsöl*, Erbsen* 20 %, Wasser, Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat*, Sonnenblumen- 
kerne*, Agavendicksaft*, grüne Paprika*, Zwiebeln*, Meersalz, Tapiokastärke*, Spinatpulver*, Eiweißpulver  
aus Sonnenblumenkernen*, Garam Masala* 0,2 % (Koriander*, Kreuzkümmel*, Pfeffer*, Muskatnuss*, Zimt*, 
Kardamom*, Nelken*), Pfeffer*, Meerrettich*.
�

  VEGAN

3015165 aufs Brot Paprika Chili 6x 140 g €� 2,79 4<AMGCPU=bfadgf>
Zutaten: Rapsöl*, rote Paprika* 15 %, Wasser, Sonnenblumenkerne*, Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat*, 
Rote-Bete-Saft aus Rote-Bete-Saft-Konzentrat*, Agavendicksaft*, Zwiebeln*, Tomatenmark*, Meersalz, 
Paprikapulver* 1 %, natives Olivenöl* extra, Eiweißpulver aus Sonnenblumenkernen*, Zwiebelpulver*, Chili
pulver* 0,5 %, Obstessig*, Tapiokastärke*, weißer Pfeffer*.
�

  VEGAN
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HERZHAFTE BROTAUFSTRICHE

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

Allos Linsen-Aufstrich
Aufstrich aufs Brot macht Wangen rot. Ist eine alte Linsen-Weisheit und heute noch so wahr wie vor vielen tausend Jahren.  
Ja, Linsen stehen schon wirklich lange auf unserem Speiseplan. Und das vollkommen zu Recht. Denn sie sind echtes Superfood.  
Super proteinreich. Super energiereich. Super lecker. Und da sie in verschiedenen Farben kommen, sind sie auch super 
abwechslungsreich. Perfekt aufs Brot, als Dip oder als geheime Zutat für euer Dressing.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3027098 Linsen-Aufstrich Gelbe Linse Avocado 6x 140 g €� 2,99 4<AMGCPU=chajii>
Zutaten: gelbe Paprika*, Avocado* 20 %, Zwiebeln*, gelbe Linsen* getrocknet 12 %, Tomaten*, Wasser, 
Sonnenblumenöl*, Agavendicksaft*, Zitronensaft�konzentrat*, Salz, Koriandergrün*, Knoblauch*, Basilikum*, 
Pfeffer*, Ingwerpulver*, Säuerungsmittel: Zitronensäure, Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure.
�

  VEGAN

3027095 Linsen-Aufstrich Gelbe Linse Grillgemüse 6x 140 g €� 2,99 4<AMGCPU=chajfh>
Zutaten: gegrillte Paprika* 17 %, gelbe Linsen* getrocknet 12 %, rote Paprika*, Tomaten*, gegrillte 
Auberginen* 10 %, Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat*, Sonnenblumenöl*, Tomatenmark* zweifach 
konzentriert, Balsamessig* (Weißweinessig*, Traubenmostkonzentrat*), Basilikum*, Meersalz, Paprikapulver*, 
Knoblauchpulver*, Zwiebelpulver*, Pfeffer*, Thymian*, Oregano*.
�

  VEGAN

3017388 Linsen-Aufstrich Belugalinse Balsamico 6x 140 g €� 2,99 4<AMGCPU=bhdiid>
Zutaten: Tomaten* 21 %, rote Paprika* 18 %, Zwiebeln*, Belugalinsen* getrocknet 13 %, Sonnenblumenöl*, 
Wasser, Agavendicksaft*, Senf* (Wasser, Senfsaat*, Branntweinessig*, Meersalz, Koriander*, Paprika* edelsüß, 
Piment*, Kurkuma*), Balsamessig* 2 % (Weißweinessig*, Traubenmostkonzentrat*), Tomatenmark* zweifach  
konzentriert 2 %, Zitronensaftkonzentrat*, Meersalz, Zwiebelpulver*, Knoblauchpulver*, schwarzer Pfeffer*.
�

  VEGAN

3017390 Linsen-Aufstrich Rote Linse Chili 6x 140 g €� 2,99 4<AMGCPU=bhdjag>
Zutaten: Tomaten* 43 % , Sonnenblumenöl*, rote Linsen* getrocknet 9 %, Sonnenblumenkerne*, 
Tomatenmark* 7 %, Wasser, rote Paprika*, Agavendicksaft*, Zitronensaftkonzentrat*, Meersalz, 
Kartoffelstärke*, Currypulver* (Koriander*, Kurkuma*, Fenchel*, Bockshornklee*, Kümmel*, Ingwer*, Zwiebel*, 
Paprika* edelsüß, Knoblauch*, Zimt*, Chili*), Ingwer*, Chili*, Kreuzkümmel*, Paprika* edelsüß, Knoblauch*, 
Bohnenkraut*.
�

  VEGAN

3023822 Linsen-Aufstrich Rote Linse Italienische Kräuter 6x 140 g €� 2,99 4<AMGCPU=cdiccd>
Zutaten: Tomaten* 37 %, Karotten* 12 %, rote Linsen* getrocknet 11 %, Wasser, Sonnenblumenöl*, 
Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat*, Tomaten�mark* zweifach konzentriert 5 %, Zwiebeln*, Meersalz, 
Kartoffelstärke*, Basilikum*, Obstessig*, Knoblauch*, Pfeffer*, Zwiebelpulver*, Liebstöckel*, Bohnenkraut*, 
Kreuzkümmel*, Rosmarin*.
�

  VEGAN

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3019775 Linsen-Aufstrich Rote Linse Paprika Mango 6x 140 g €� 2,99 4<AMGCPU=bjhhfj>
Zutaten: Mango* 23 %, Zwiebeln*, rote Linsen* getrocknet 10 %, �Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat*,  
rote Paprika* 9 %, Sonnenblumenkerne*, Sonnenblumenöl*, gelbe Paprika* 6 %, Kokosmilch* (Kokosnuss-
fleisch*, Wasser), Agavendicksaft*, Meersalz, Kartoffelstärke*, Minze*, Ingwer*, Currypulver* (Koriander*, 
Kurkuma*, Fenchel*, Bockshornklee*, Kümmel*, Ingwer*, Zwiebel*, Paprika*, Knoblauch*, Zimt*, Chili*), Chili*.
�

  VEGAN

3023817 Linsen-Aufstrich Berglinse Lauch Paprika 6x 140 g €� 2,99 4<AMGCPU=cdibhj>
Zutaten: rote Paprika* 32 %, Lauch* 15 %, �Tomaten* 15 %, Berglinsen* getrocknet 13 %, Wasser, 
Sonnenblumenöl*, Agavendicksaft*, Tomatenmark* zweifach konzentriert 2 %, Zitronensaftkonzentrat*,  
Meersalz, Kartoffelstärke*, �Zwiebelpulver*, weißer Pfeffer*.
�

  VEGAN

3019774 Linsen-Aufstrich Grüne Linse Tomate Karotte 6x 140 g €� 2,99 4<AMGCPU=bjhhec>
Zutaten: Karotten* 22 %, Zwiebeln*, Tomaten* 11 %, Sonnenblumenöl*, Zitronensaft aus Zitronensaft-
kon�zentrat*, grüne Linsen* getrocknet 9 %, Tomatenmark* 4 %, Agavendicksaft*, Sonnenblumenkerne*, 
Schnittlauch*, Meersalz, Knoblauch*, Balsamessig* (Weißwein�essig*, Traubenmostkonzentrat*), 
Kartoffelstärke*, �Paprika* edelsüß, Cayennepfeffer*.
�

  VEGAN

3017389 Linsen-Aufstrich Gelbe Linse Curry 6x 140 g €� 2,99 4<AMGCPU=bhdija>
Zutaten: Wasser, gelbe Linsen* getrocknet 11 %, Karotten*, Sonnenblumenöl*, Zitronensaft aus Zitronensaft
konzentrat*, rote Paprika* 10 %, Ananas*, Sonnenblumenkerne*, Zwiebeln*, Apfelmark*, Agavendicksaft*, 
Meersalz, Kartoffelstärke*, Currypulver* 0,4 % (Koriander*, Kurkuma*, Fenchel*, Bockshornklee*, Kümmel*, 
Ingwer*, Zwiebel*, Paprika*, Knoblauch*, Zimt*, Chili*), Verdickungsmittel: Johannisbrotkernmehl*, Ingwer*,  
weißer Pfeffer*, Kreuzkümmel*.
�

  VEGAN
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HERZHAFTE BROTAUFSTRICHE

Allos Saatenliebe
Herzlich willkommen zu den vereinigten Saaten von Allos. Man kann richtig schmecken, dass die Pflanzen 
all ihre Liebe in die Samen gesteckt haben. Und wir haben noch eine gehörige Portion Gemüse dazugepackt.  
Volle Saaten-Power trifft grandiosen Gemüse-Genuss. Das Ergebnis ist ausgesprochen streichzart,  
unfassbar lecker und bietet ein ganz besonderes Geschmackserlebnis auf der Zunge.  
Das hat das Potenzial zum Nationalgericht!

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

ALLOS SAATEN-AUFSTRICH
Saaten satt, Genuss pur.  

Drei cremig-gemüsige Brotaufstriche mit ausgewählten Saaten  
für ein rundum spannendes Geschmackserlebnis. 

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3023813 Saatenliebe Kürbiskern gegrillte Paprika 6x 135 g €� 2,99 4<AMGCPU=cdibdb>
Zutaten: gegrillte Paprika* 20 %, Sonnenblumenöl*, Wasser, Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat*, 
Sonnenblumenkerne*, Tomatenmark* zweifach konzentriert, Zwiebeln*, Kürbiskerne* 4 %, Kürbiskernöl* 2 %, 
Agavendicksaft*, Meersalz, Paprikaschotengrieß* 0,8 %, Paprika* edelsüß, Eiweißpulver aus Sonnenblumen
kernen*, Obstessig*, Knoblauchpulver*, Pfeffer*, Kreuzkümmel*.
�

  VEGAN

3023815 Saatenliebe Mohn Avocado 6x 135 g €� 2,99 4<AMGCPU=cdibff>
Zutaten: Wasser, Avocado* 20 %, Sonnenblumenöl*, gelbe Paprika*, Zitronensaft aus Zitronensaftkon
zentrat*, Eiweißpulver aus Sonnenblumenkernen*, Agavendicksaft*, Tapiokastärke*, Blaumohn* 1 %, Salz, 
Meersalz, Kurkuma*, weißer Pfeffer*, Säuerungsmittel: Zitronensäure*, Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure.
�

  VEGAN

3035659 Saatenliebe Senfsaat Senf Dill 6x 135 g €� 2,99 4<AMGCPU=bahjab>
Zutaten: Wasser, Rapsöl*, Sonnenblumenkerne*, Senf* 16 % (Wasser, Senfsaaten*, Branntweinessig*, 
Meersalz, Koriander*, Paprika* edelsüß, Piment*, Kurkuma*), Agavendicksaft*, Senfsaat* 2 %, Zitronen-
saftkonzentrat*, Meersalz, Kartoffelstärke*, Dill* 0,3 %, Kurkuma*.
�

  VEGAN
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HERZHAFTE BROTAUFSTRICHE

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

Allos Hof-Pasteten
Die Allos Hof-Pasteten zeichnet ihr charakteristischer Geschmack aus. Durch die feincremige 
Konsistenz ergeben sich viele Verwendungsmöglichkeiten, wie z. B. für die Zubereitung von 
Dips oder die Verfeinerung von Saucen.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3014070 Hof-Pastete mit Champignon 12x 125 g €� 2,99 4<AMGCPU=beahaa>
Zutaten: Nährhefe* 30 %, Wasser, Champignons* 17 %, Kokosfett*, Kartoffelstärke*, Zwiebeln*, Meersalz, 
Tomatenmark*.
�   VEGAN

3014065 Hof-Pastete Classico 12x 125 g €� 2,99 4<AMGCPU=beagfg>
Zutaten: Wasser, Nährhefe* 22 %, Kokosfett*, Kartoffelstärke*, pflanzliches Eiweiß* (aus Sonnenblumen-
kernen*), Meersalz, Sonnenblumenöl*, Tomatenmark*.
�   VEGAN

3014067 Hof-Pastete mit Kräutern 12x 125 g €� 2,99 4<AMGCPU=beagha>
Zutaten: Wasser, Nährhefe* 22 %, Kokosfett*, Kartoffelstärke*, pflanzliches Eiweiß* (aus Sonnenblumen
kernen*), Kräuter* 2,8 % (Petersilie* 1,7 %, Schnittlauch* 1,1 %), Lauch*, Meersalz, Sonnenblumenöl*, 
Tomatenmark*.
�

  VEGAN

3014066 Hof-Pastete mit grünem Pfeffer 12x 125 g €� 2,99 4<AMGCPU=beaggd>
Zutaten: Wasser, Nährhefe* 32 %, Kokosfett*, Kartoffelstärke*, grüner Pfeffer* 3 %, Sonnenblumenöl*, 
Meersalz, Tomatenmark*, Majoran*, Pfeffer*, Essig*.
�   VEGAN

Allos Schmalz
Die köstlichen veganen Brotaufstriche schmecken nicht nur zum rustikalen Abendbrot, 
sondern sind auch beliebt beim Zubereiten von herzhaften warmen Gerichten.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3014391 Genießer-Schmalz mit Röstzwiebeln 6x 150 g €� 3,79 4<AMGCPU=gaafbi>
Zutaten: Palmöl* 76 %, Sonnenblumenöl*, Äpfel* getrocknet 3,5 %, Röstzwiebeln* 3,5 %, 
Apfelsaftkonzentrat*, Meersalz, Sojasauce* (Wasser, Sojabohnen*, Salz), Selleriepulver*,  
Tomatenmark*, Zwiebelpulver*, Zitronensaftkonzentrat*.
�

  VEGAN

3014392 Schmalz-Töpfle mit Zwiebeln und Äpfeln 6x 150 g €� 3,79 4<AMGCPU=gaafcf>
Zutaten: pflanzliche Fette* 79 % (Palmöl*, Palmkernfett*, Kokosfett*), Sonnenblumenöl*,  
Zwiebeln* getrocknet 4 %, Meersalz, Äpfel* getrocknet 2 %.
�   VEGAN

3014393 Schmalz-Töpfle mit Zwiebeln und Äpfeln 6x 250 g €� 4,99 4<AMGCPU=gaafdc>
Zutaten: pflanzliche Fette* 79 % (Palmöl*, Palmkernfett*, Kokosfett*), Sonnenblumenöl*,  
Zwiebeln* getrocknet 4 %, Meersalz, Äpfel* getrocknet 2 %.
�   VEGAN
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FRUCHTIGE BROTAUFSTRICHE

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

FRUCHTIGE VIELFALT  
AUF DEM FRÜHSTÜCKSTISCH

Durch den hohen Fruchtanteil und die besonders schonende Behandlung 
schmecken die Allos Fruchtaufstriche einzigartig lecker.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

28160 Frucht Pur 75 % Erdbeere  6x 250 g €� 3,69 4<AMGCPU=cibgab>
Zutaten: Erdbeeren* 75 %, Agavendicksaft* 21 %, Traubensaftkonzentrat*, Geliermittel: Pektine,  
Zitronensaftkonzentrat*, Festigungsmittel: Calciumcitrate, Holunderbeersaftkonzentrat*.
�   VEGAN  

28281 Frucht Pur 75 % Himbeere  6x 250 g €� 4,29 4<AMGCPU=cicibd>
Zutaten: Himbeeren* 75 %, Agavendicksaft* 20 %, Geliermittel: Pektine, Festigungsmittel: Calciumcitrate, 
Zitronensaftkonzentrat*.
�   VEGAN  

28000 Frucht Pur 75 % Aprikose  6x 250 g €� 3,69 4<AMGCPU=ciaaaa>
Zutaten: Aprikosen* 75 %, Agavendicksaft* 20 %, Geliermittel: Pektine, Zitronensaftkonzentrat*,  
Festigungsmittel: Calciumcitrate.
�   VEGAN

28721 Frucht Pur 75 % Sauerkirsche  6x 250 g €� 3,69 4<AMGCPU=cihcbe>
Zutaten: Sauerkirschen* 75 %, Agavendicksaft* 20 %, Geliermittel: Pektine, Festigungsmittel: Calciumcitrate, 
Zitronensaftkonzentrat*.
�   VEGAN

Allos Frucht Pur 75 %
Die meisten würden diesen besonderen Aufstrich „fruchtig“ nennen – aber eigentlich wird dieses Wort dem Ganzen  
nicht gerecht. Denn wir haben richtig viel Frucht in unsere Gläschen gepackt. Ja, satte 75 % Fruchtanteil. (Dafür haben  
wir weniger Zucker reingetan. Deutlich weniger als andere.) 

Eigentlich sollten wir dafür ein neues Wort erfinden. Wie wäre es mit fruchtissimo? Oder fruchtastisch? Was meint ihr?
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FRUCHTIGE BROTAUFSTRICHE

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3013937 Frucht Pur 75 % Erdbeere + Rhabarber  6x 250 g €� 3,99 4<AMGCPU=bdjdhh>
Zutaten: Erdbeeren* 38 %, Rhabarber* 38 %, Agavendicksaft* 18 %, Traubensaftkonzentrat*, Geliermittel: 
Pektine, Holunderbeersaftkonzentrat*, Festigungsmittel: Calciumcitrate, Zitronensaftkonzentrat*. 
�   VEGAN  

28771 Frucht Pur 75 % Brombeere  6x 250 g €� 3,99 4<AMGCPU=aafcid>
Zutaten: Brombeeren* 75  %, Agavendicksaft* 20 %, Geliermittel: Pektine, Zitronensaftkonzentrat*,  
Festigungsmittel: Calciumcitrate.
�   VEGAN

3013936 Frucht Pur 75 % Amarenakirsche  6x 250 g €� 3,69 4<AMGCPU=bdjdga>
Zutaten: Sauerkirschen* 75 %, Agavendicksaft* 20 %, Geliermittel: Pektine, Festigungsmittel: Calciumcitrate, 
Zitronensaftkonzentrat*, natürliches Aprikosenkern-Aroma, Bourbon-Vanille-Extrakt*.
�   VEGAN  

28729 Frucht Pur 75 % Orange  6x 250 g €� 3,69 4<AMGCPU=aadegd>
Zutaten: Orangen* 52 %, Orangensaft aus Orangensaftkonzentrat* 23 %, Agavendicksaft* 24 %, Geliermittel: 
Pektine, Zitronensaftkonzentrat*, Festigungsmittel: Calciumcitrate.
�   VEGAN  

3013938 Frucht Pur 75 % Aprikose -Mango  6x 250 g €� 3,69 4<AMGCPU=bdjdie>
Zutaten: Mangopüree* 38 %, Aprikosen* 38 %, Agavendicksaft* 19 %, Geliermittel: Pektine,  
Zitronensaftkonzentrat*, Festigungsmittel: Calciumcitrate.
�   VEGAN  

Allos Frucht Pur 75 %
Um unsere Bio-Originale so superfruchtig ins Glas zu bekommen, stellen wir diese mit größter Sorgfalt und Liebe her. 
Und weil jeder seine Lieblingsfrüchte hat, gibt es die fruchtige Vielfalt für jeden Geschmack in vielen leckeren Sorten.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

28600 Frucht Pur 75 % Pflaume  6x 250 g €� 3,69 4<AMGCPU=cigaac>
Zutaten: Pflaumen* 75 %, Agavendicksaft* 20 %, Geliermittel: Pektine, Zitronensaftkonzentrat*,  
Zimt*, Festigungsmittel: Calciumcitrate, Süßholzwurzelpulver*.
�   VEGAN  

28280 Frucht Pur 75 % Heidelbeere  6x 250 g €� 3,99 4<AMGCPU=ciciag>
Zutaten: Heidelbeeren* 75 %, Agavendicksaft* 22 %, Geliermittel: Pektine, Festigungsmittel: Calciumcitrate, 
Zitronensaftkonzentrat*.
�   VEGAN

28720 Frucht Pur 75 % Schwarze Johannisbeere  6x 250 g €� 3,69 4<AMGCPU=cihcah>
Zutaten: Schwarze Johannisbeeren* 75 %, Agavendicksaft* 22 %, Geliermittel: Pektine,  
Festigungsmittel: Calciumcitrate.
�   VEGAN  

28770 Frucht Pur 75 % Waldfrucht  6x 250 g €� 3,99 4<AMGCPU=adjbba>
Zutaten: Obst* 68 % (in veränderlichen Gewichtsanteilen: Erdbeeren*, Brombeeren*, Himbeeren*, 
Schlehenpüree*, Heidelbeeren*), Agavendicksaft* 23 %, Holunderbeersaft aus Holunderbeersaftkonzentrat* 
7 %, Geliermittel: Pektine, Zitronensaftkonzentrat*, Festigungsmittel: Calciumcitrate.
�

  VEGAN  

28480 Frucht Pur 75 % Mango  6x 250 g €� 3,69 4<AMGCPU=cieiaa>
Zutaten: Mangopüree* 75 %, Agavendicksaft* 20 %, Geliermittel: Pektine, Zitronensaftkonzentrat*,  
Festigungsmittel: Calciumcitrate.
�   VEGAN  

DE-ÖKO-003

66 

66 

66 

66 

66 

66 

66 

66 

66 

66 

66 

66 

66 

66 

66 

66 

66 

66 

66 

66 

66 

66 

66 

66 

66 

66 

66 

67 

67 

67 

67 

67 

67 

67 

67 

67 

67 

67 

67 

67 

67 

67 

67 

67 

67 

67 

67 

67 

67 

67 

67 

67 

67 



PEANUT BUTTER

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

ALLOS NUSS PUR
In unsere Allos Nuss Pur Erdnuss Aufstriche kommt nur rein, was reinmuss — geröstete Erdnüsse  

und eine Prise Salz. Palmöl oder Zuckerzusätze kommen uns nicht ins Glas — dafür aber Nusshaut!  
Die dünne, essbare Schale um die Erdnüsse ist vollgepackt mit wertvollen Antioxidantien  

und wird von uns direkt mitverarbeitet – das ist natürlich gut für mich!  

Allos Nuss Pur
Als Brotaufstrich, zum Kochen und Backen, als Topping 
für süße und herzhafte Bowls oder gleich mit dem Löffel 
aus dem Glas – diese natürliche Proteinquelle ist ein  
echter Alleskönner!

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3034761 Peanut Butter Crunchy  6x 340 g €� 5,99 4<AMGCPU=bifebb>
Zutaten: Erdnüsse* geröstet 99 %, Meersalz 1 %.
Allergiehinweis: kann Spuren von anderen Nüssen/Schalenfrüchten und Milch enthalten.
�   VEGAN  

3034751 Peanut Butter Creamy  6x 340 g €� 5,99 4<AMGCPU=bifeae>
Zutaten: Erdnüsse* geröstet 99  %, Meersalz 1 %.
Allergiehinweis: kann Spuren von anderen Nüssen/Schalenfrüchten und Milch enthalten.
�   VEGAN

GB-ORG-05
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HONIGE

www.allos.de *Aus kontrolliert ökologischem Anbau.  **Je nach Rohwarenverfügbarkeit können Herkunftsländer abweichen.

DAS PURE GESCHMACKSERLEBNIS  
AUS DER NATUR!

Unsere Honigspezialitäten sind vielseitig einsetzbar: als Brotaufstrich,  
zum Süßen in einem heißen Getränk oder zum Kochen und Backen.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

450004 Waldhonig  6x 500 g €� 14,99 4<AMGCPU=baiiaj>
•	Tiefdunkel 
•	Zähflüssig
•	Kräftiges, typisches Aroma
•	Zum Süßen von Tees und zu Pfannkuchen oder Muffins

Herkunft:  
Italien oder Spanien.**
�     

10160 Edelkastanienhonig  6x 500 g €� 16,49 4<AMGCPU=babgdd>
•	Dunkelbraun
•	Zähflüssig
•	Herb-würziges Aroma
•	Lecker zu kräftigen Käsesorten, zum Süßen von Dips oder zum 

Glasieren von Maronen

Herkunft:  
Italien.**
�   

10900 Wildblütenhonig  6x 500 g €� 11,99 4<AMGCPU=aaficf>
•	Sonnengelb
•	Feincremig
•	Abgerundetes, mildes Aroma
•	Zum Süßen von Gebäck, Süßspeisen und heißer Milch

Herkunft:  
Mischung von Honigen  
aus Nicht-EU-Ländern.**�

10044 Berghonig  6x 500 g €� 12,99 4<AMGCPU=aagjah>
•	Goldbraun bis karamellfarben
•	Festcremig
•	Würziges, delikates Aroma
•	Als Aufstrich für alle Brotsorten
•	Hervorragend geeignet zum Süßen von Gebäck, Gewürzkuchen, 

Früchtebrot und Honigkuchen

Herkunft:  
Chile oder Brasilien.**
�

10720 Sonnenblumenhonig  6x 500 g €� 11,99 4<AMGCPU=bahcai>
•	Sonnengelb
•	Mildaromatisch mit angenehm säuerlicher Note
•	Gut geeignet zum Verfeinern asiatischer Gerichte und zum Süßen 

von Fruchtsalaten, Marmeladen oder Säften

Herkunft:  
Rumänien, Bulgarien oder Estland.**
�

   

Allos Honig
So vielfältig wie die Pflanzenwelt, so vielseitig ist auch die Auswahl 
der Bio-Honige von Allos. 

Lassen Sie Ihr Honigregal zu einer Entdeckungsreise werden, und 
bieten Sie Ihren Kund:innen eine große Auswahl verschiedenster 
Geschmackserlebnisse.

NL-BIO-01
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HONIGE HONIGSPEZIALITÄTEN

www.allos.de *Aus kontrolliert ökologischem Anbau.  **Je nach Rohwarenverfügbarkeit können Herkunftsländer abweichen.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

10013 Akazienhonig  6x 500 g €� 12,99 4<AMGCPU=aadicb>
•	Hellgelb, fast wasserklar
•	Bleibt lange Zeit flüssig
•	Mildes und sehr neutrales Aroma
•	Hervorragend geeignet zum Süßen von Getränken und Speisen

Herkunft:  
China.**
�

10352 Akazienhonig im Spender 6x 250 g €� 7,99 4<AMGCPU=abddje>
•	Hellgelb, fast wasserklar
•	Bleibt lange Zeit flüssig
•	Mildes und sehr neutrales Aroma
•	Hervorragend geeignet zum Süßen von Getränken und Speisen

Herkunft:  
China.**
�

 

15200 Speisehonig — Großgebinde 3x 2 kg €� 29,99 4<AMGCPU=aajgej>
•	Feincremig
•	Feines, zurückhaltendes Aroma
•	Vielseitig einsetzbar, ideal zum Backen

Herkunft: 
Mischung von Honigen 
aus Nicht-EU-Ländern.**
�

Allos Honig in der Spenderflasche und im Großgebinde Allos Blütenpollen
Angelockt von Farben und Düften  
verschiedener Blüten sammeln die Bienen im 
Sommer nicht nur den Nektar der Blüten, sondern auch 
den Blütenstaub, die sogenannten Blütenpollen. Sie formen 
die Pollen zu kleinen Kügelchen und speichern sie sorgsam 
im Bienenstock. Aufgrund ihres aromatischen, fruchtig-
milden Geschmacks eignen sich die Blütenpollen 
hervorragend zur Abrundung von Müsli. Auch in Joghurt, 
warmer Milch oder auf einem Honigbrot sind sie ein 
Genuss. 

Allos Halva
Allos Halva ist eine Köstlichkeit aus gerösteten, 
gemahlenen Sesamsamen und feinem Bienenhonig. 
Im Orient gelten Sesamsamen schon seit Jahrtausenden als 
Kraftspender und nehmen dort einen wichtigen Platz unter den 
Grundnahrungsmitteln ein. Vor allem in Griechenland und in der 
Türkei wird Halva aufgrund seines nussig-aromatischen 
Geschmacks und der natürlichen Honigsüße geschätzt. Es findet 
sich in einer Reihe landestypischer Süßspeisen wieder. Beliebt ist 
es vor allem in Verbindung mit Joghurt, Milch oder Dickmilch. 
Aber auch pur gegessen ist Allos Halva eine wahre Delikatesse.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

342751 Halva  12x 75 g €� 3,49 4<AMGCPU=aadfdb>
•	Erlesene Zutaten, hoher Nährwert
•	Leicht herber, nussiger Geschmack mit aromatischer Süße  

des Honigs
•	Sehr beliebt als Dessert mit frischem Joghurt oder auch pur

Zutaten: Sesam* gemahlen 52 %, Honig* 48 %.
Allergiehinweis: kann Spuren von  
Erdnüssen und Nüssen/Schalenfrüchten 
enthalten.
�

   

60047 Blütenpollen  6x 200 g €� 14,99 4<AMGCPU=aaieic>
•	Schonend geerntet, getrocknet und vakuumverschlossen Zutaten: Blütenpollen*.

Herkunft: Spanien.
�

   

GR-BIO-01NL-BIO-01 NL-BIO-01
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RIEGEL

www.allos.de

ALLOS RIEGELVIELFALT 
Allos bietet eine breite Auswahl an köstlichen Riegeln.  

Ob Frucht-, Nuss-, Getreide-, Saaten- oder Schoko-Riegel: Alle liefern vollwertige Energie  
als leckere Zwischenmahlzeit oder bei körperlicher und geistiger Beanspruchung. 
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RIEGEL

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

EVER HAD A DATE WITH A DATE?
Ja, unsere kleinen Dattel-Bällchen sind aber auch einfach zum Vernaschen.

Allos My Raw Date
Sonnengetrocknete Datteln und Cashew
kerne ergeben diese ganz besonders 
raffinierte Liaison. Die beiden Hälften sind 
wie dafür gemacht, geteilt zu werden.  
Aber mal ganz ehrlich: Die sind so lecker,  
die kann man auch ganz hervorragend 
alleine genießen. Ganz besonders, wenn  
der kleine Hunger zwischendurch gar nicht 
mehr so klein ist.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3034289 My Raw Date Frucht 18x 32 g €� 1,39 4<AMGCPU=agicjf>
Zutaten: getrocknete Datteln* 36%, Cashewkerne* 26%, Sultaninen*, Mango* getrocknet 12%,  
Sauerkirschen* getrocknet, Sonnenblumenöl*.
 
 
�

  VEGAN

3034309 My Raw Date Kakao 18x 32 g €� 1,39 4<AMGCPU=agicii>
Zutaten: getrocknete Datteln* 44%, Cashewkerne* 25%, Sultaninen*, Kakaopulver* (stark entölt) 2,5%, 
Sauerkirschen* getrocknet, Kakao-Nibs* 2%, Sonnenblumenöl*. 
 

�

 VEGAN

3034321 My Raw Date Nuss 18x 32 g €� 1,39 4<AMGCPU=agijaf>
Zutaten: getrocknete Datteln* 45%, Cashewkerne* 22%, Sultaninen*, Haselnussstücke* geröstet 10,5%, 
Sonnenblumenöl*.
 
 
�

  VEGAN

NEU

NEU

NEU

DE-ÖKO-001
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RIEGEL

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

Allos Frucht-Riegel
Wenn dich der Hunger zwischendurch überkommt, schieb dem  
einfach einen Riegel vor – am besten einen unserer leckeren  
Frucht-Riegel. Die sind jetzt nach ganz neuer Rezeptur zubereitet  
und noch köstlicher. (Wer hätte gedacht, dass das überhaupt geht ...) 
Die Basis für unsere Riegel sind Datteln. Hinzu kommen ganz viele 
schmackhafte Früchte und knackige Nüsse. Dafür süßen wir jetzt nicht 
mehr mit Honig.  
Das freut nicht nur die Bienen.  
Du siehst, das mit dem guten 
Geschmack haben wir ganz neu 
ger(i)egelt.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3034305   Frucht-Riegel Dattel-Kakao  25x 40 g €� 1,39 4<AMGCPU=agicbj>
Zutaten: Datteln* getrocknet 50 %, Cashewkerne* 15 %, Mandeln* 15 %, Sultaninen* 9 %, Kakaopulver*  
(stark entölt) 9 %, Kakaonibs* 2 %, Sonnenblumenöl*
Allergiehinweis: kann Spuren von Gluten, Milch, Sesam, Soja und �anderen Nüssen/Schalenfrüchten enthalten.
�

  VEGAN

3034303 Frucht-Riegel Apfel-Walnuss  25x 40 g €� 1,39 4<AMGCPU=agicac>
Zutaten: Sultaninen* 36 %, Apfelstücke* getrocknet 20 %, Honig* 16 %, Haselnüsse* geröstet 17 %, Walnüsse* 
geröstet 11 %, Sonnenblumenöl*, Zimt*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Gluten, anderen Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam, Milch und Soja enthalten.
�

  VEGetarisch

3034287   Frucht-Riegel Maracuja  25x 40 g €� 1,39 4<AMGCPU=agicge>
Zutaten: Datteln* getrocknet 55 %, Cashewkerne* 12 %, Sultaninen* 12 %, Maracujaflocken* 10 % 
(Maracujasaftkonzentrat*, Maisstärke*), Mango* getrocknet 6%, Ananas* getrocknet 5 %, Sonnenblumenöl*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Gluten, Milch, Sesam, Soja und anderen Nüssen/Schalenfrüchten enthalten.
�

  VEGAN

30611 Nuss-Riegel Cashew 25x 30 g €� 1 ,49 4<AMGCPU=abdeff>
Zutaten: Cashewkerne* 35 %, Honig* 33 %, Mandeln*, Aprikosenkerne*, Kartoffelstärke*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Soja, Sesam, Gluten, anderen Nüssen/Schalenfrüchten und Milch  
enthalten.
�

VEGetarisch

30612 Nuss-Riegel Mandel 25x 30 g €� 1 ,49 4<AMGCPU=abdejd>
Zutaten: Mandeln* 65 %, Honig*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Soja, Sesam, Gluten, anderen Nüssen/Schalenfrüchten und Milch  
enthalten.
�

  VEGetarisch

Allos Nuss-Riegel 
Nüsse sind wahre Energiebündel mit vielen gesund- 
heitsfördernden Eigenschaften und können positiv zur  
körperlichen Fitness beitragen. Unter anderem besitzen sie einen 
hohen Anteil an einfach und mehrfach ungesättigten Fettsäuren. 
Nahrung für die Nerven liefert der hohe Gehalt an Lecithin. 

Nuss-Riegel sind somit nicht nur ein idealer Begleiter  
bei körperlichen,  
sondern auch bei  
geistigen Tätigkeiten.

DE-ÖKO-001DE-ÖKO-001

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3034307   Frucht-Riegel Mango  25x 40 g €� 1,39 4<AMGCPU=agicfh>
Zutaten: Datteln* getrocknet 59 %, Mango* getrocknet 27 %, Cashewkerne* 10 %, Maracujaflocken* 4 % 
(Maracujasaftkonzentrat*, Maisstärke*), Sonnenblumenöl*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Gluten, Milch, Sesam, Soja und anderen Nüssen/Schalenfrüchten enthalten.
�

  VEGAN

3034219   Frucht-Riegel Blaubeere  25x 40 g €� 1,39 4<AMGCPU=agicdd>
Zutaten: Datteln* getrocknet 47 %, Sultaninen* 20 %, Cashewkerne* 12 %, Blaubeeren* getrocknet, gesüßt 12 %  
(Blaubeeren*, Apfelsaftkonzentrat*), Sauerkirschen* getrocknet 9 %, Blaubeerkonzentrat*, Sonnenblumenöl*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Gluten, Milch, anderen Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam und Soja enthalten.
�

  VEGAN

3034313   Frucht-Riegel Dattel-Orange  25x 40 g €� 1,39 4<AMGCPU=agichb>
Zutaten: Datteln* getrocknet 56 %, Orangeat* 16 % (Glucosesirup* aus Mais*, Orangenschalen*, Salz),  
Sultaninen* 12 %, Maracujaflocken* (Maracujasaftkonzentrat*, Maisstärke*) 6 %, Kakaonibs* 5 %, Cashewkerne* 5 %, 
Sonnenblumenöl*, Orangenöl* (kaltgepresst).
Allergiehinweis: kann Spuren von Gluten, Milch, anderen Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam und Soja enthalten.
�

  VEGAN

3034311   Frucht-Riegel Cranberry  25x 4 0 g €� 1,39 4<AMGCPU=agicea>
Zutaten: Datteln* getrocknet 33 %, Cranberrys* getrocknet, gesüßt 24 % (Cranberrys*, Apfelsaftkonzentrat*), 
Sauerkirschen* 16 %, Cashewkerne* 14 %, Apfelstücke* getrocknet 6 %, Sultaninen* 6 %, Sauerkirschkonzentrat* 1 %, 
Sonnenblumenöl*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Gluten, Milch, Sesam, Soja und anderen Nüssen/Schalenfrüchten enthalten.
�

  VEGAN

3034217   Frucht-Riegel Banane-Mandel  25x 40 g €� 1,39 4<AMGCPU=agiccg>
Zutaten: Sultaninen* 45 %, Mandeln* 23 %, Bananen* getrocknet 17 %, Honig* 14 %, Sonnenblumenöl*. 
Allergiehinweis: kann Spuren von Gluten, Milch, Sesam, Soja und anderen Nüssen/Schalenfrüchten enthalten.
�

  

VEGetarisch
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RIEGEL

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

SO VIEL GUTER GESCHMACK
Man muss sich manchmal wundern,  

dass so viel guter Geschmack  
überhaupt in so einen kleinen Riegel passt.

Allos Hafer Flapjacks 
Gegen den Hunger zwischen
durch haben wir was. Und  
zwar unsere hervorragenden 
Flapjacks. Wie alle unsere 
Riegel kommen auch die aus 
bestem Hause – dem Allos Hof 
in Drebber im wunderschönen 
Niedersachsen. Zu dem ebenso 
leckeren wie ballaststoff
reichen Hafer gesellen sich 
noch beste Früchte, knackige 
Nüsse und edler Kakao. 

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3018497 Hafer Flapjack Schoko 16x 50 g €� 1,99 4<AMGCPU=biejac>
Zutaten: Hafervollkornflocken* 53 %, Agavendicksaft*, Reissirup*, Sonnenblumenöl* (Sonnenblumenöl*, Antioxi
dationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte), Zartbitterschokolade* 6 % (Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakao
butter*), Kakaopulver* stark entölt 5 %, Reisextrudat* (Reismehl*), Verdickungsmittel: Gummiarabicum*, Meersalz.
Allergiehinweis: kann Spuren von Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam und Soja enthalten.
�

  VEGAN

3018499 Hafer Flapjack Nuss 16x 50 g €� 1,99 4<AMGCPU=biejcg>
Zutaten: Hafervollkornflocken* 47 %, Honig*, Reissirup*, Haselnusskerne* 10 %, Sonnenblumenöl* 
(Sonnenblumenöl*, Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte), Sesam* geschält 2 %, Mandeln*  
geröstet 1 %, Verdickungsmittel: Gummiarabicum*, Amaranth* gepufft, Meersalz. 
Allergiehinweis: kann Spuren von anderen Nüssen/Schalenfrüchten und Soja enthalten.
�

  VEGetarisch

3031906 Hafer Flapjack Salz-Karamell 16x 50 g €� 1,99 4<AMGCPU=ahehcc>
Zutaten: Hafervollkornflocken* 61 %, Agavendicksaft*, Reissirup*, Sonnenblumenöl* (Sonnenblumenöl*, 
Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte), Milchkaramellpulver* 6,1 % (Rohrohrzucker*, 
Magermilchpulver* 3,1 %), Mandeln* geröstet 2 %, Stabilisator: Gummiarabicum*, Meersalz 0,3 %. 
Allergiehinweis: kann Spuren von anderen Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam und Soja enthalten.
�

  VEGetarisch
 

3018498 Hafer Flapjack Landfrüchte 16x 50 g €� 1,99 4<AMGCPU=biejbj>
Zutaten: Hafervollkornflocken* 56 %, Reissirup*, Apfelsaftkonzentrat* 12 %, Sonnenblumenöl* (Sonnenblumenöl*, 
Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte), Aprikosen* getrocknet 6 % (Aprikosen*, Reismehl*), Äpfel* 
getrocknet 3 %, Rote Johannisbeeren* gefriergetrocknet 2 %, Verdickungsmittel: Gummiarabicum*, Meersalz.
Allergiehinweis: kann Spuren von Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam und Soja enthalten.
�

  VEGAN

3023588 Hafer Flapjack Kaffee 16x 50 g €� 1,99 4<AMGCPU=cdfiii>
Zutaten: Hafervollkornflocken* 60 %, Dattelsaftkonzentrat*, Reissirup*, Sonnenblumenöl* (Sonnenblumenöl*, 
Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte), Vollmilchschokolade* 5 % (Rohrohrzucker*, Kakaobutter*, 
Vollmilchpulver*, Kakaomasse*), Instant-Kaffeepulver* 1,7 %, Verdickungsmittel: Gummiarabicum*, Meersalz. 
Allergiehinweis: kann Spuren von Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam und Soja enthalten. 
�

  VEGetarisch
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RIEGEL

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

Allos Amaranth Schokoletten
Die Allos Amaranth Schokolette ist ein bewährter Klassiker im 
Riegelregal. Gepoppter Amaranth wird mit feinstem Honig gemischt, 
zu einem Riegel geformt und mit köstlicher Schokolade überzogen.

Allos Hafer Crrrunch
Jetzt wird es rrrichtig lecker. In unserem Allos Hof-Ofen ganz besonders knusprig zubereitet 
wird aus Vollkornhafer ein echter Power-Riegel. Da steckt ganz viel Energie drin und natürlich 
genauso viel bester Geschmack. Denn wir kombinieren den Hafer mit tollen weiterrren Zutaten.

Ja, unsere Hafer Crrrunch Riegel sind so gut, dass wir gleich zwei davon in eine Packung 
gesteckt haben. Echt korrrekt!

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

861308 Amaranth Schokolette Zartbitter  16x 25 g €� 1,39 4<AMGCPU=aadcba>
Zutaten: Zartbitterschokolade* 52 % (Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*, Kakaopulver* stark entölt), 
Amaranth* gepoppt 26 %, Honig*.  
Kakaogehalt in der Schokolade: mindestens 70 %.
Allergiehinweis: kann Spuren von Gluten, Milch, Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam und Soja enthalten.
�

  VEGetarisch

352730 Amaranth Schokolette Zartbitter  5er-Pack 10x 5x 28 g €� 4,99 4<AMGCPU=fchdad>
Zutaten: Zartbitterschokolade* 57 % (Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*, Kakaopulver* stark entölt), 
Amaranth* gepoppt 26 %, Honig*.  
Kakaogehalt in der Schokolade: mindestens 70 %.
Allergiehinweis: kann Spuren von Gluten, Milch, Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam und Soja enthalten.
�

  VEGetarisch

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3033285 Hafer Crrrunch Schokolade 12x 50 g €� 1 ,79 4<AMGCPU=ddcifd>
Zutaten: Hafervollkornflocken* 54%, Rohrohrzucker*, Sonnenblumenöl*, Zartbitterschokolade*  
(Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*, fettarmes Kakaopulver*) 8%, Agavendicksaft*, Kakaonibs* 1,4%,  
Kakaopulver* stark entölt 1,1%, Dattelsaftkonzentrat*, Meersalz, Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte.
�

  VEGAN

3033292 Hafer Crrrunch Frucht 12x 50 g €� 1 ,79 4<AMGCPU=ddcjcb>
Zutaten: Hafervollkornflocken* 57%, Rohrohrzucker*, Sonnenblumenöl*, Apfeldicksaft*, Sauerkirschen*  
gefriergetrocknet 1,3%, Himbeeren* gefriergetrocknet 1,3%, Sauerkirschkonzentrat* 0,8%, Dattelsaftkonzentrat*,  
Meersalz, Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte.
�

  VEGAN

3033290 Hafer Crrrunch Nuss 12x 50 g €� 1 ,79 4<AMGCPU=ddcjah>
Zutaten: Hafervollkornflocken* 54%, Rohrohrzucker*, Sonnenblumenöl*, Haselnüsse* 4%, Mandeln*  
geröstet 3%, Agavendicksaft*, Dattelsaftkonzentrat*, Meersalz, Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte.

�

  VEGAN
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GEBÄCK

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

DIE LECKERE VOLLKORN-VIELFALT 
Liebt ihr es auch, dann und wann mal zu knabbern?  

Ja, so einen Keks in Ähren, kann eben niemand verwehren, oder?  
Und weil wir auch genauso gerne mal einen Keks naschen, haben wir schon etwas vorbereitet.  

Und zwar in verschiedenen Sorten. Bei unseren Keks-Klassikern ist für jeden etwas dabei:  
knackig, fruchtig, schokoladig. Und immer super leckerig.

Allos Better-Keks
Jetzt mal Butter bei die Fische! Ja, aber nicht bei die Kekse. Also alle Besser-Esser aufgepasst:  
Dieser Keks schmeckt wie ein Butterkeks, ist aber ein Better-Keks.  
Denn sein guter Geschmack braucht keine Butter. 

Zubereitet aus bestem Dinkelvollkornmehl und verfeinert  
mit raffinierter Bourbon-Vanille ist er die  
bettere Wahl für alle, die es vegan lieben.  
Und für die, die es lecker lieben, sowieso.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3035226 Better-Keks 12x 150 g €� 2,99 4<AMGCPU=aiagaa>
Zutaten: Dinkelvollkornmehl* (eine Weizenart) 61%, Rohrohrzucker*, Sonnenblumenöl*, Reissirup*, 
Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat, Meersalz, Bourbon-Vanille* gemahlen.
Allergiehinweis: kann Spuren von Ei, Milch, Nüsse/Schalenfrüchte, Sesam und Soja erhalten. 
�

VEGAN

DE-ÖKO-001
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GEBÄCK

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

Die Schoko-Kekse von Allos sind besonders mürbe im Biss 
und haben eine unwiderstehlich zarte Schokoladenseite! 
Ideal zu Kaffee, Tee und zum Naschen zwischendurch.

Der Kakaoanteil ist mit 42 % besonders hoch.

 

Allos Gebäck-Klassiker 
Die Allos Butterkekse aus Dinkelvollkorn 
sind Klassiker im Keksregal. Gesüßt mit 
Bienenhonig und Rohrohrzucker sind die 
Vollkorngebäcke eine leckere Kleinigkeit für 
zwischendurch.

Allos Doppelkekse
Zwei knusprige Kekse mit  
Amaranth und einer leckeren 
schokoladigen Cremefüllung.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3022785 Keks-Duo Frucht Blaubeere 6x 175 g €� 3,69 4<AMGCPU=cchifc>
Zutaten: Weizenmehl* 44 %, Rohrzucker*, Margarine* (Sonnenblumenöl*, Kakaobutter*, Wasser, Emulgator: 
Sonnenblumenlecithine*, Zitronensaft*), Invertzuckersirup*, Weizensirup*, Honig*, Volleipulver*, Blaubeer
konzentrat* 0,7 % (entspricht 5 % frischen Blaubeeren), Säuerungsmittel: Zitronensäure, Meersalz, 
Backtriebmittel: Ammoniumcarbonate und Natriumcarbonate.
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, Schalenfrüchten, Sesam und Soja enthalten.
�

  

VEGetarisch

3022782 Keks-Duo Frucht Himbeere 6x 175 g €� 3,69 4<AMGCPU=cchicb>
Zutaten: Weizenmehl* 44 %, Rohrzucker*, Margarine* (Sonnenblumenöl*, Kakaobutter*, Wasser, Emulgator: 
Sonnenblumenlecithine*, Zitronensaft*), Invertzuckersirup*, Weizensirup*, Honig*, Volleipulver*,  
Himbeerkonzentrat 0,7 %* (entspricht 7 % frischen Himbeeren), Säuerungsmittel: Zitronensäure, Meersalz, 
Backtriebmittel: Ammoniumcarbonate und Natriumcarbonate.
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, Schalenfrüchten, Sesam und Soja enthalten.
�

  

VEGetarisch

3022789 Hafer Nutri+ Natur 6x 130 g €� 3,39 4<AMGCPU=cchija>
Zutaten: Haferflocken* 40 %, Weizenmehl*, Rohrohrzucker*, Rapsöl*, Reiscrispies* (Reismehl*, Salz), 
Stabilisator: Gummiarabicum*, Honig*, Backtriebmittel: Ammoniumcarbonate, Eigelbpulver*,  
Meersalz, Antioxidationsmittel: Rosmarinextrakte*.�
Allergiehinweis: kann Spuren von Schalenfrüchten, Milch, Soja, Sesam und Erdnüssen enthalten. 
�

  VEGetarisch

3022786 Hafer Nutri+ Schoko 6x 130 g €� 3,39 4<AMGCPU=cchigj>
Zutaten: Haferflocken* 31 %, Weizenmehl*, Rapsöl*, Rohrohrzucker*, Zartbitterschokolade* 9 % (Rohrzucker*, 
Kakaomasse*, Kakaobutter*), Reiscrispies* (Reis*, Salz), Stabilisator: Gummiarabicum*, Backtriebmittel: 
Ammoniumcarbonate und Natriumcarbonate; Kakaoextrakt*, Kakaopulver* entölt, Eigelbpulver*, Meersalz, 
Antioxidationsmittel: Rosmarinextrakte*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Schalenfrüchten, Milch, Soja, Sesam und Erdnüssen enthalten.
�

  

VEGetarisch

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

40008 Dinkel-Butterkeks  12x 150 g €� 3,49 4<AMGCPU=abchaa>
Zutaten: Dinkelvollkornmehl* (eine Weizenart) 41 %, Kartoffelstärke*, Butter* 16 %, Honig* 10 %, 
Rohrohrzucker*, Gerstenmalz*, Meersalz, Backtriebmittel: Ammoniumcarbonat, Bourbon-Vanille* gemahlen.
Hinweis für Allergiker: kann Spuren von Soja, Ei, Sesam und Nüssen/Schalenfrüchten enthalten.
�

  VEGetarisch

40272 Schoko-Kekse Vollmilch  6x 130 g €� 3,99 4<AMGCPU=abchce>
Zutaten: Vollmilchschokolade* 30  % (Rohrohrzucker*, Kakaobutter*, Vollmilchpulver*, Kakaomasse*),  
Weizenvollkornmehl* 13 %, Weizenmehl*, Weizenstärke*, Margarine* (Palmöl*, Wasser, Sonnenblumenöl*, 
Zitronensaftkonzentrat*), Rohrohrzucker*, Kokosraspel*, Maissirup*, Vollmilch*, Honig*, Gerstenmalz*, 
Backtriebmittel: Backpulver (Maisstärke*, Säuerungsmittel: Monokaliumtartrat, Backtriebmittel: 
Natriumhydrogencarbonat) und Ammoniumhydrogencarbonat, Bourbon-Vanille*, Meersalz.  
Kakaogehalt in der Schokolade: mindestens 40 %.
Allergiehinweis: kann Spuren von Sesam, Soja, Ei und Nüssen/Schalenfrüchten enthalten. 
�

  

VEGetarisch

40201 Duetto Kakao  12x 330 g €� 3,99 4<AMGCPU=abacab>
Zutaten: Weizenvollkornmehl* 43 %, Kakaocreme* 25 % (Rohrzucker*, Palmfett*, Kakaopulver* 10 %, 
Maisstärke*, Vollmilchpulver*, Bourbon-Vanille*), Rohrzucker*, Palmfett*, Amaranth* gepoppt und gemahlen 
3  %, Vollmilchpulver*, Backtriebmittel: Natriumcarbonate, Meersalz, Bourbon-Vanille*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Nüssen/Schalenfrüchten, Ei und Soja enthalten.
�

  VEGetarisch

40207 Duetto Zartbitter 12x 330 g €� 3,99 4<AMGCPU=abdgbf>
Zutaten: Weizenvollkornmehl* 43 %, Zartbittercreme* 25 % (Palmfett*, Rohrzucker*, Kakaopulver* stark entölt 
27 %, Honig*), Rohrzucker*, Palmfett*, Amaranth* gepoppt und gemahlen 3 %, Vollmilchpulver*, Backtriebmittel: 
Natriumcarbonate, Meersalz, Bourbon-Vanille*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Nüssen/Schalenfrüchten, Ei und Soja enthalten.
�

  VEGetarisch

Allos Gebäcke bieten Keks-Spaß 
für Groß und Klein. Durch beste 
Rezepturen aus Vollkornmehl mit 
einer dezenten Süße sind sie ideal 
für unterwegs und zu Hause.

Allos Keks-Duos 
Die Allos Keks-Duos Frucht sind genau das  
Richtige für alle Frucht-Fans. Durch ihre  
besonders leckere Fruchtfüllung sind sie einzigartig im 
Geschmack und dabei auch noch reich an Ballaststoffen. 

Allos Hafer Nutri+ 
Die neuen Allos Hafer Nutri+ Kekse sind der  
optimale Snack für zwischendurch. Sie wurden mit 
Vollkornhaferflocken gebacken und haben 35 % weniger 
Zucker als vergleichbare Kekse. Außerdem sind sie reich an 
Ballaststoffen und eine Quelle für Magnesium und Eisen.

DE-ÖKO-001NL-BIO-01 FR-BIO-01
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GEBÄCK

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

40020 Familien Kekse Natur 12x 200 g €� 2,99 4<AMGCPU=abchei>
Zutaten: Weizenvollkornmehl* 45 %, Margarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Wasser, Zitronensaftkonzentrat*), 
Rohrohrzucker*, Kokosraspel*, Hafervollkornflocken* 7 %, Honig* 3,5 %, Amaranthmehl*, Aprikosen* getrocknet 
(Aprikosen*, Reismehl*), Gerstenmalz*, Backpulver (Maisstärke*, Säuerungsmittel: Monokaliumtartrat, 
Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat), Meersalz.
Allergiehinweis: kann Spuren von Soja, Sesam, Milch, Nüssen/Schalenfrüchten und Ei enthalten.
�

  

VEGetarisch

40021 Familien Kekse Schoko  12x 200 g €� 2,99 4<AMGCPU=abdegc>
Zutaten: Weizenvollkornmehl* 37 %, Margarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Wasser, Zitronensaftkonzentrat*), 
Rohrohrzucker*, Zartbitterschokolade* 10 % (Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*), Kokosraspel*, 
Hafervollkornflocken* 7 %, Honig* 3 %, Amaranthmehl*, Aprikosen* getrocknet (Aprikosen*, Reismehl*), 
Kakaopulver* stark entölt, Gerstenmalz*, Backpulver* (Maisstärke*, Säuerungsmittel: Monokaliumtartrat, 
Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat), Meersalz. 
Kakaogehalt in der Schokolade: mindestens 70 %.
Allergiehinweis: kann Spuren von Soja, Sesam, Milch, Nüssen/Schalenfrüchten und Ei enthalten.
�

  

VEGetarisch

3015376 Tier Kekse 12x 150 g €� 2,69 4<AMGCPU=bfdhgc>
Zutaten: Weizenvollkornmehl* 46 %, Kokosraspel*, Rohrohrzucker*, Margarine* (Palmfett*, Wasser, 
Sonnenblumenöl*, Zitronensaftkonzentrat*), Honig*, Amaranth* gepoppt, Hafervollkornflocken* 2 %,  
Gerstenmalz*, Aprikosen* getrocknet (Aprikosen*, Reismehl*), Backpulver* (Maisstärke, Säuerungsmittel: 
Monokaliumtartrat, Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat), Meersalz.
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch, Nüssen/Schalenfrüchten, Soja, Sesam und Ei enthalten.
�

  

VEGetarisch

3015378 Entdecker Kekse 12x 300 g €� 3,49 4<AMGCPU=bfdhig>
Zutaten: Weizenvollkornmehl* 50 %, Kakaocreme* 20 % (Rohrzucker*, Palmfett*, Kakaopulver*  
9,8 %, Maisstärke*, Süßmolkenpulver*), Rohrzucker*, Palmfett*, Süßmolkenpulver*,  
Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat, Meersalz, Bourbon-Vanille*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Nüssen/Schalenfrüchten, Soja und Ei enthalten.
�

  VEGetarisch

Allos Familien Kekse
Unsere Familien Kekse mit ihren lustigen Motiven 
werden aus gutem Vollkornmehl gebacken und mit 
Honig verfeinert. Diese Gute-Laune-Kekse in der 
200-g-Tüte sind der ideale Knabberspaß für die 
ganze Familie, beim Sport, Spiel und unterwegs.

Allos Kinderkekse
Natürlicher Keksgenuss, der Spaß macht: bunte Vielfalt 
in Bio-Qualität für kleine und große Keks-Fans.  
Die Allos Kinderkekse sind speziell auf die Bedürfnisse 
kleiner Naschkatzen ausgerichtet und werden mit 
Vollkornmehl und ohne Hefe gebacken. 

Die liebevoll gestalteten 
Gebäcke in Tierform  
und kleine Rätsel auf der 
Packungsrückseite laden 
zum Spielen ein – da 
macht das Naschen Spaß!

DE-ÖKO-001

KEKSE FÜR KIDS
Das hier geht an alle Krümelmonster und Naschkatzen.  

Ja, wer gerne mal was knabbert, braucht sich nicht mehr in die hinterste Ecke zu verkrümeln.  
Unsere Kekse kann man getrost naschen und mit gutem Gewissen genießen:  

100 % bio, mit natürlicher Süße und aus Zutaten, die der Umwelt nicht schaden. Und damit es nicht  
langweilig wird beim Knabbern, gibt es eine echt große Auswahl für alle kleinen Genießer.
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ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3033180 Lieblicher Thymian 4x 32 g €� 3,99 4<AMGCPU=cehaad>
Zutaten: Thymian* 78 %, Zitronengras* 13,5 %, 
Honig-Aroma* 4 %, Zitronen-Aroma* 3,5 %, 
Zitronenschale* 1 %.

Mediterranes Aroma in der Tasse. So kräftig wild wie die  
Wellen des Mittelmeeres. Mit Honig-Aroma und Zitrone  
verfeinert, werden bei diesem Genuss nicht nur die  
Geschmacksknospen verwöhnt.  
Adieu Frosch im Hals!�     

VEGAN

3033181 Entspannung 4x 30 g €� 3,99 4<AMGCPU=cehaba>
Zutaten: Tulsi 34 %, Kamille* 30 %, 
Zitronenmelisse* 20 %, Hanfsamen* 12 %, 
Lavendel* 4 %.

Ein perfekt ausbalancierter Tee, der pure Gelassenheit  
verströmt. Die entspannende Kraft von Kamille, Hanf und  
Lavendel fegt die Sorgen des Alltags fort. Einfach Füße  
hochlegen, Tee genießen und der Rest kommt von allein. �

  
VEGAN

3018684 Süße Träume 4x 30 g €� 3,99 4<AMGCPU=bidfbg>
Zutaten: Kamille* 33  %, Salbei* 27  %, 
Zitronenmelisse* 24  %, Zitronengras*, 
Zitronenverbene*, Baldrianwurzel* 2  %, 
Lavendel* 1,5  %. 

Wir haben süße Träume einfach �in kleine Beutelchen verpackt:  
�Eine entspannte Teemischung aus �Kamille und Salbei,  
verfeinert mit Lavendel und Baldrian, macht aus jeder  
Nacht eine� gute Nacht. Aufgießen und Träume �genießen.�

  
 

VEGAN

3018764 Sternanis & Süße Lakritze 4x 40 g €� 3,99 4<AMGCPU=bidgai>
Zutaten: Süßholzwurzel* 26  %, Fenchel-
samen* 26  %, Pfefferminze* 13  %, Sternanis* 
13  %, Anis*, Orangenschale* 7  %, 
Wacholderbeeren* 5  %.
Hinweis: enthält Süßholz – bei hohem 
Blutdruck sollte ein übermäßiger Verzehr  
vermieden werden.

Wer möchte nicht die Sterne vom Himmel geholt bekommen?  
Unsere englischen Tee-Experten haben mit dem Sternanis  
angefangen.� Mit Orange und Wacholder� entsteht so eine  
zauberhafte Mischung aus mild �und wild.�

  
VEGAN

Allos Tee
Und damit es nicht nur gut schmeckt, sondern auch der Umwelt guttut, sind die Verpackungen unserer Tees komplett 
plastikfrei. Wir verzichten auf das Bleichen der Teebeutel und auf die Metallklammern. Außerdem verwenden wir 
für die Sachets dünneres Papier, um den Verpackungsmüll zu reduzieren. Und natürlich sind unsere Teebeutel zu 
100 % kompostierbar. 

GB-ORG-05

NEU

ALLOS TEE
Allos Tees werden nur aus den hochwertigsten Zutaten hergestellt,  

die nicht nur dir schmecken, sondern auch unserem Planeten.  
Das alles tun wir, damit du sagst: Allos – natürlich gut für mich.

NEU
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TEE
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Allos Tee
Alles, was man für entspannende Momente wirklich braucht: eine unserer vielen leckeren 
Tee-Sorten, für die wir englische Tee-Expertise und unsere Leidenschaft für Bio-Lebensmittel 
zusammengebracht haben. 

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3022874 Wilder Holunder & Tulsi 4x 35 g €� 3,99 4<AMGCPU=bidjcj>
Zutaten: Wilde Holunderblüten* 35 %, 
Zitronengras*, Tulsi* 26 %, Hagebutte* 10 %.

Geschmackserlebnis �aus der Tasse. � 
Blumiger Tee trifft Königsbasilikum (Tulsi).

�
  
  

VEGAN

3018748 Sommer Minze 4x 30 g €� 3,99 4<AMGCPU=bidfhi>
Zutaten: Pfefferminze* 24 %, Grüne Minze* 
24 %, Zitronengras* 15 %, Holunderblüten* 
12 %, Zitronenverbene* 10 %, Süßholzwurzel*,  
Weißer Hibiskus*, Zitronenschale* 1 %.
Hinweis: enthält Süßholz – bei hohem 
Blutdruck sollte ein übermäßiger Verzehr  
vermieden werden.

Mit diesem Tee kann man jeden Tag Sonne tanken.  
Die süße Milde der �Holunderblüte und die Frische der Minze  
lassen eine leichte Sommer�brise um die Nase wehen. �Einfach  
Augen schließen und einen großen Schluck Sommer genießen.�     

VEGAN

3018816 Feel Free & Fresh 4x 30 g €� 3,99 4<AMGCPU=bidfaj>
Zutaten: Fenchel* 23 %, Zitronenmelisse*  
22 %, Pfefferminze* 16 %, �Kamille* 12 %, 
Zitronengras* 10 %, Süßholzwurzel*, Thymian*, 
Anis*.
Hinweis: enthält Süßholz – bei hohem 
Blutdruck sollte ein übermäßiger Verzehr  
vermieden werden.

Zur einen Hälfte klärend – �mit wohltuendem Fenchel und  
Kamille. Zur anderen Hälfte ein Frische-Kick – mit  
Pfefferminze und Zitronenmelisse. � 
Dieser Tee ist wie ein Reset für �gute Laune. �

  
  

VEGAN

 

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3018687 Sonnen Gold Kurkuma 4x 36 g €� 3,99 4<AMGCPU=bidfda>
Zutaten: Kurkuma* 60 %, Ingwer* 38 %, 
schwarzer Pfeffer* 2 %. 

Ein Tee, so glühend gelb wie die Sonne selbst. Als hätte  
die Kurkuma jeden� Sonnenstrahl in sich aufgesogen.� 
Wachgeküsst wird ihr feuriger Zauber vom Pfeffer.  
Einfach �mit jedem Schluck die Kraft der Sonne tanken  
und dem Alltag entgegenlachen.�

 
 
  

VEGAN

3018750 Wilde Orange & Zimt 4x 30 g €� 3,99 4<AMGCPU=bidgbf>
Zutaten: Zimt* 35 %, Orangenschale* 15 %, 
Ingwer* 13 %, �Kardamom*, Grüne Minze*, 
Süßholzwurzel*, Holunderblüten*, Fenchel*.
Hinweis: enthält Süßholz – bei hohem 
Blutdruck sollte ein übermäßiger Verzehr  
vermieden werden.

Dieser Tee weckt die wilde Seite: wie ein Kuss von Frucht  
und Feuer. Das scharfe Temperament des Zimts richtet jeden  
wieder auf und die fruchtige Note der Orange lässt jeden � 
wieder �aufblühen.�

  
  

VEGAN

3022875 Wilde Brennnessel 4x 30 g €� 3,99 4<AMGCPU=bidjbc>
Zutaten: wilde Brennnessel*. Eine wohlig warme Tasse Brennnessel-Tee hilft � 

dem Körper alten Ballast �über Bord zu werfen –�  
ahoi zu neuen �Ufern!
�

  
  

VEGAN

3022877 3 Fenchel 4x 40 g €� 3,99 4<AMGCPU=bidjaf>
Zutaten: türkischer Süßer Fenchel* 50 %, 
ägyptischer Süßer Fenchel* 30 %, Wilder/
Bitterer Fenchel* 20 %.

Diese bittersüße Geschmacks-Sinfonie �aus drei Fenchelsorten  
zaubert �ein Lächeln ins �Gesicht.

�
  

  

VEGAN

Schließlich wollen wir mit jeder Tasse Tee eine Tasse reinster Natur einschenken. Wie wir das meinen?  
Na, alle Tee-Zutaten sind in bester Bio-Qualität und ohne künstliche Aromen. Das schmeckt man einfach und es 
macht das Teetrinken noch entspannter.
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GRÜNTEE

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

ECHTER JAPANISCHER GRÜNTEE  
VON HÖCHSTER QUALITÄT

Um die besondere Qualität zu gewährleisten, wird unser Göttertee  
regelmäßig strengen Analysen unterzogen.

Satsuma-Göttertee,  
echter japanischer Grüntee
Unser hochwertiger, unverwechselbarer Satsuma-Göttertee  
wächst auf vulkanischer Erde in den traditionsreichen  
Teegärten der Insel Kyushu in den Höhenlagen der Region 
Kagoshima am südlichsten Zipfel Japans.

Das wichtigste Kriterium bei der Erzeugung ist der Erhalt der 
wertvollen Inhaltsstoffe der frischen Teeblätter. 

So enthält der Satsuma-Göttertee alle Wirkstoffe des frischen 
Teeblatts in nahezu unveränderter Form, was am aromatisch-
feinen Duft und an der zarten hellgrünen Farbe zu erkennen 
ist. Die Pflücksaison wird durch die unterschiedlichen 
Klimaperioden vorgegeben, die die jahreszeitlichen Qualitäten 
der verschiedenen Pflückungen bedingen.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

80041 Tenka-Ichi  Erste Pflückung 6x 50 g €� 16,99 4<AMGCPU=afcfai>
Zutaten: grüner Tee* getrocknet. 

� VEGAN  

DE-ÖKO-013
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MAISWAFFELNMAISWAFFELN

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

Allos herzhafte Maiswaffeln 
Die leichte, glutenfreie Alternative zu Brot oder anderen Snacks – ein leckerer Genuss mit unseren Allos Aufstrichen.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3015126 Amaranth Maiswaffeln Meersalz  12x 100 g €� 2,69 4<AMGCPU=bfbcgd>
Zutaten: Mais* 89 %, Amaranth* 10 %, Meersalz 1 %, Sonnenblumenöl*. 

�   VEGAN

3015128 Amaranth Maiswaffeln Rosmarin & Meersalz 12x 100 g €� 2,69 4<AMGCPU=bfbcih>
Zutaten: Mais* 87 %, Amaranth* 10 %, Rosmarin 1,5 %, Meersalz 1 %, Sonnenblumenöl*.

�   VEGAN

3015122 Amaranth Maiswaffeln Italienische Kräuter  12x 100 g €� 2,69 4<AMGCPU=bfbccf>
Zutaten: Mais* 87 %, Amaranth* 10 %, Meersalz 1 %, Sonnenblumenöl*, Kräuter* (Oregano*, Thymian*, 
Majoran*).
�   VEGAN

3015127 Amaranth Maiswaffeln Ungesalzen  12x 100 g €� 2,69 4<AMGCPU=bfbcha>
Zutaten: Mais* 90 %, Amaranth* 10 %, Sonnenblumenöl*.

�   VEGAN

3015129 Amaranth Maiswaffeln Brotgewürz  12x 100 g €� 2,69 4<AMGCPU=bfbcje>
Zutaten: Mais* 87 %, Amaranth* 10 %, Gewürze* 2 % (Kreuzkümmel*, Fenchel*, Anis*), Meersalz, 
Sonnenblumenöl*.
�   VEGAN

IT-BIO-009

ABWECHSLUNGSREICH:  
HERZHAFTE AMARANTH MAISWAFFELN 

Für alle, die eine Brotzeit zwischendurch lieben, aber am liebsten ohne Brot, haben wir jetzt die perfekte Lösung:  
unsere Waffeln aus Mais und Amaranth. Frei von Gluten, voll mit leckeren Zutaten.  

Goldgelber Mais zusammen mit locker gepopptem Amaranth — das ist einfach eine runde Sache.  
Und eine besonders leckere sowieso. Und für alle, die sich nicht festlegen wollen, 

haben wir verschiedene Sorten ins Regal gelegt. Na dann, guten Happentit.
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AGAVENDICKSAFT

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

DIE SÜSSE AUS DER AGAVE
Agavendicksaft wird aus dem süßen Herzen der Agave gewonnen.  

Ein natürliches Süßungsmittel, das aus der Bio-Welt nicht mehr wegzudenken ist. 

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3010054 Agavendicksaft  Spender 6x 500 ml €� 10,99 4<AMGCPU=abfhdc>
Zutaten: Agavendicksaft*.

�   VEGAN

69623 Agavendicksaft  Spender 6x 250 ml €� 5,49 4<AMGCPU=abcdjh>
Zutaten: Agavendicksaft*.

�   VEGAN

69612 Agavendicksaft  6x 250 ml €� 5,49 4<AMGCPU=gjgbcc>
Zutaten: Agavendicksaft*.

�   VEGAN

69626 Agavendicksaft  6x 1 kg €� 14,99 4<AMGCPU=aajgha>
Zutaten: Agavendicksaft*.

�   VEGAN

69627 Agavendicksaft  3x 2 kg €� 25,99 4<AMGCPU=aajgih>
Zutaten: Agavendicksaft*.

�   VEGAN 

Allos Agavendicksaft
Allos Agavendicksaft ist durch seine hervorragende und zugleich unaufdringliche Süßungseigenschaft die optimale 
Alternative zu Rohr- und Rübenzucker. Er hat von Natur aus einen hohen Anteil an Fruchtzucker und zeichnet sich 
durch eine hohe Süßkraft aus. Der goldgelbe Saft lässt sich leicht dosieren und vielseitig einsetzen.  
Mit seinem feinaromatischen Geschmack eignet sich der Allos Agavendicksaft ideal zum Süßen von Desserts, Müsli, 
Fruchtzubereitungen, Getränken und feinen Backwaren.

NL-BIO-01
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LAVANDINÖL

*Aus ökologischem Landbau.www.allos.de

ERSTKLASSIGES ÖL  
VON HOHER REINHEIT

Mit seinem typischen Lavendelduft ist das Allos  
Lavandinöl vielseitig einsetzbar.

Allos Lavandinöl
Das Allos Lavandinöl wird auf traditionelle Art aus  
95 % Lavandin (Lavandula hybrida) und 5 % wildem 
Lavendel (Lavandula angustifolia) gewonnen und  
ist ein erstklassiges Öl von hoher Reinheit.

Der Lavandin ist eine natürliche Kreuzung zwischen 
Wildlavendel und Speiklavendel und wächst – im 
Gegensatz zum wilden Lavendel – in tieferen Lagen.  
Er wird als robuste Sorte bezeichnet, die auch auf 
Plantagen gut gedeiht. Sein Duft ist würzig-frisch mit 
herbblumigem Unterton. 

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

61444 Lavandinöl  12x 20 ml €� 7,99 4<AMGCPU=gbaeab>
61445 Lavandinöl 6x 100 ml €� 27,99 4<AMGCPU=gbaecf>

100 % naturreines, ätherisches Öl aus dem großen Lavendel (Lavandin = Lavandula hybrida)  
und dem wildem Lavendel (Lavandula angustifolia). 
Zutaten: Lavandula hybrida*, Lavandula angustifolia*.
Hinweis: Produkt nicht zum Verzehr oder zum Auftragen auf die Haut geeignet.

DE-ÖKO-001
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DE RIT – VIELFALT UND GENUSS SEIT ÜBER 50 JAHREN

www.derit.de

DE RIT – AUTHENTISCHE PRODUKTE  
FÜR DEN VOLLEN GENUSS IN BIO-QUALITÄT 

Als Bio-Spezialist der ersten Stunde mit Ursprung auf einem 
kleinen Bauernhof in den Niederlanden überzeugt De Rit 
bereits seit 1969 mit zu 100 % biologischer Qualität und der 
Leidenschaft für authentischen Geschmack.  
Neben anderen vielfältigen Köstlichkeiten wartet die Marke 
mit vielen Spezialitäten ihres Heimatlandes auf. 

Seit 1969 mit Leidenschaft zubereitet

Alle Zutaten werden mit größter Sorgfalt ausgewählt, und die 
Herstellung der Produkte erfolgt nach bester alter Tradition. Dies 
verspricht höchsten Genuss mit biologisch hochwertigen Zutaten.  
Ob zum Frühstück, Mittagessen oder Kaffee – das vielfältige Sortiment 
von De Rit bietet qualitätsbewussten Bio-Feinschmecker:innen stets 
köstliche Produkte für natürlichen Genuss.

Pikante Snacks

Gebäck

Waffeln

Honigkuchen

Schokostreusel

Gemüse im Glas
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PIKANTE SNACKS

*Aus ökologischem Landbau.www.derit.dewww.derit.de

PIKANTER KNABBERGENUSS
Mit den köstlichen De Rit Knabbereien wird jede Feier und  

jeder gemütliche Abend ein Genuss.  
Aromatisches Knabbergebäck mit Käse, knusprige Kichererbsen-Chips 

 oder luftig-lockere Erdnussflips für abwechslungsreiche Snacks.

De Rit Kichererbsen-Chips
Herrlich locker-knusprige Kichererbsen-Chips mit aromatischen Kichererbsen aus kontrolliert biologischem Anbau. 
Mit 30 % weniger gesättigten Fettsäuren als bei herkömmlichen Kartoffelchips und verfeinert mit einer Prise Meersalz, 
aromatischem Rosmarin, pikantem Paprika oder Sour Cream & Onion für puren Knabbergenuss.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3016437 Kichererbsen-Chips Sour Cream & Onion 8x 75 g €� 2,99 8<HMBTMC=ebijcc>

CZ-BIO-001

Zutaten: Kichererbsenmehl* 41 %, Kartoffelstärke*, Sonnenblumenöl*, Kartoffelmehl*, Meersalz, Salz, Agave*, 
Zwiebelpulver* 1 %, Joghurtpulver* (Milch) 1 %, Milchpulver*, Meeresalge*, Zitronensäure, Petersilie*, weißer 
Pfeffer*.
Allergiehinweis: kann Spuren �von Gluten, Sojabohnen, Erdnüssen und Sellerie enthalten.�

VEGetarisch

3013863 Kichererbsen-Chips Meersalz 8x 75 g €� 2,99 8<HMBTMC=ebeiha>

CZ-BIO-001

Zutaten: Kichererbsenmehl* 43 %, Kartoffelstärke*, Sonnenblumenöl*, Kartoffelmehl*, Meersalz 1,5 %.
Allergiehinweis: kann Spuren von Gluten, Sojabohnen, Milch, Erdnüssen und Sellerie enthalten.
� VEGAN

3013861 Kichererbsen-Chips Paprika 8x 75 g €� 2,99 8<HMBTMC=ebefjh>

CZ-BIO-001

Zutaten: Kichererbsenmehl* 42 %, Kartoffelstärke*, Sonnenblumenöl*, Kartoffelmehl*, Meersalz, Salz, 
Paprikapulver* 0,8 %, Zwiebelpulver*, Knoblauchpulver*, Tomatenpulver*, Liebstöckel*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Gluten, Sojabohnen, Milch, Erdnüssen und Sellerie enthalten.� VEGAN

3013862 Kichererbsen-Chips Rosmarin 8x 75 g €� 2,99 8<HMBTMC=ebehdd>

CZ-BIO-001

Zutaten: Kichererbsenmehl* 42 %, Kartoffelstärke*, Sonnenblumenöl*, Kartoffelmehl*, Meersalz, Salz,  
Rosmarin* 0,8 %, Zwiebelpulver*, Knoblauchpulver*, schwarzer Pfeffer*, Liebstöckel*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Gluten, Sojabohnen, Milch, Erdnüssen und Sellerie enthalten.� VEGAN
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PIKANTE SNACKS

*Aus ökologischem Landbau.www.derit.dewww.derit.de

LECKERE VIELFALT
Ob traditionelle Kartoffelchips oder eine Alternative aus Hülsenfrüchten:  

Mit De Rit findet jeder seinen liebsten salzigen Snack.  
Hier ist für jeden Geschmack etwas dabei.

De Rit Pea Snacks
Knusprig-luftige Snacks, hergestellt aus sorgfältig ausgewählten grünen Erbsen aus kontrolliert 
biologischem Anbau. Die Snacks werden schonend zubereitet und mit einer Prise Meersalz 
beziehungsweise einer pikanten Paprikanote verfeinert.  
Köstlicher Geschmack – ein purer Knabbergenuss!

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3032147 Pea Snacks Meersalz 8x 70 g €� 2,99 8<HMBTMC=eiahhg>

ES-ECO-019-CT

Zutaten: Grüne-Erbsen-Mehl* 74 %, Maismehl*, Sonnenblumenöl*, Meersalz 1,2 %.
Allergiehinweis: kann Spuren von Gluten und Milch enthalten. 
�  VEGAN

3032167 Pea Snacks Paprika 8x 70 g €� 2,99 8<HMBTMC=eiajbc>

ES-ECO-019-CT

Zutaten: Grüne-Erbsen-Mehl* 72 %, Maismehl*, Sonnenblumenöl*, Paprikagewürz* 4 % (Salz, Paprika* 21 %, 
Knoblauch*, Zwiebel*, Maismehl*, Koriander*, Bockshornklee*, Liebstöckelwurzel*, Chili*).
Allergiehinweis: kann Spuren von Gluten und Milch enthalten.�  VEGAN
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PIKANTE SNACKS

*Aus ökologischem Landbau.www.derit.de

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3012220 Kartoffelchips Meersalz 12x 125 g €� 2,99 8<HMBTND=bcccah>

NL-BIO-01

Zutaten: Kartoffeln*, ölsäurereiches Sonnenblumenöl*, Meersalz 1 %.

�   VEGAN

3012219 Kartoffelchips Paprika 12x 125 g €� 2,99 8<HMBTND=bccbjb>

NL-BIO-01

Zutaten: Kartoffeln*, Sonnenblumenöl*, Paprikapulver* 1,3 %, Zwiebelpulver*, Salz, Maismehl*, 
Tomatenpulver*, Knoblauchpulver*, Ingwer*, Cayennepfeffer*, weißer Pfeffer*.
�   VEGAN

3031519 Erdnussflips 6x 125 g €� 2,99 8<HMBTMC=jciggh>

CZ-BIO-001

Zutaten: Maisgrieß*, Erdnusspaste* 30 %, ölsäurereiches Sonnenblumenöl* 10 %, Salz.
Allergiehinweis: kann Spuren von Gluten, Soja, Milch und Sellerie enthalten.
�   VEGAN

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3019911 Bean Sticks Weiße Bohnen Meersalz 10x 75 g €� 2,99 8<HMBTMC=ebjfhi>

ES-ECO-019-CT

Zutaten: Weiße-Bohnen-Mehl* 35 %, Tapiokastärke*, Sonnenblumenöl*, Kartoffelstärke*, Meersalz 2,5 %.

� VEGAN

3019910 Bean Sticks Pinto Bohnen Paprika 10x 75 g €� 2,99 8<HMBTMC=ebjhbe>

ES-ECO-019-CT

Zutaten: Pintobohnen-Mehl* 33 %, Tapiokastärke*, Sonnenblumenöl*, Kartoffelstärke*, Paprika-
Gewürzmischung* 3 % (Salz, Paprikapulver* 1 %, Knoblauch*, Zwiebel*, Maismehl*, Koriander*, Bockshornklee*, 
Lavas-Wurzel*, Chilipfeffer*), Rote-Bete-Pulver*.
�

VEGAN

348397 Gouda Käse-Sticks 10x 100 g €� 3,79 8<HMBTND=bjhaef>

NL-BIO-01

Zutaten: Weizenmehl*, Butter* 30 %, vegetarischer Gouda-Käse* 17 %, Meersalz, Volleipulver*.
Allergiehinweis: enthält glutenhaltiges Getreide und Ei und kann Spuren von Senf, Erdnüssen, Schalenfrüchten 
und Sesam enthalten.
�

  VEGetarisch

De Rit Erdnussflips
Die luftig-lockeren Flips überzeugen dank 
des hohen Erdnussanteils durch ihren 
nussig-würzigen Geschmack. 

De Rit Bean Sticks
Innovativ und lecker! Unsere knusprigen De Rit Bean Sticks in zwei 
Sorten aus aromatischen Pinto- und weißen Bohnen und verfeinert mit 
einer Prise Meersalz sowie pikantem Paprika für neuartigen 
Knabbergenuss.

De Rit Knabbergebäck
Eine Komposition aus bester niederländi-
scher Käsetradition und handwerklicher 
Bäckerkunst: köstliches Knabbergebäck 
von De Rit. Knuspriger Blätterteig, goldgelb 
gebacken mit herzhaftem Bio-Käse – eine 
unwiderstehliche Knabberei für jedes Fest 
oder einfach für zwischendurch.

De Rit Kartoffelchips
Für die köstlich-knusprigen Knabbereien von De Rit kommt nur das 
Beste in die Tüte. Beste Bio-Kartoffeln, schonend in der Schale 
gebacken und fein gewürzt für knusprigen Knabbergenuss.

108 

108 

108 

108 

108 

108 

108 

108 

108 

108 

108 

108 

108 

108 

108 

108 

108 

108 

108 

108 

108 

108 

108 

108 

108 

108 

108 

109 

109 

109 

109 

109 

109 

109 

109 

109 

109 

109 

109 

109 

109 

109 

109 

109 

109 

109 

109 

109 

109 

109 

109 

109 

109 



GEBÄCK

*Aus ökologischem Landbau.www.derit.dewww.derit.de

DE RIT GEBÄCK-VIELFALT:  
KNUSPRIG, NUSSIG, BUTTRIG ODER SCHOKOLADIG

Unter den Bio-Gebäckspezialitäten von De Rit finden alle einen Lieblingskeks. 
Die De Rit Kekse werden aus besten Bio-Zutaten und nach authentischen Rezepten liebevoll gebacken.

De Rit Gebäck

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

193461 Double Chocolate Chip Cookies Haselnuss 9x 175 g €� 4,49 8<HMBTND=bjdfae>

FR-BIO-01

Zutaten: Weizenmehl*, Schokostückchen* 29 % (Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*), Rohrohrzucker*, 
Butter*, Haselnüsse* 7 %, Magerkakaopulver*, natürlicher Kakaoextrakt, natürliches Vanille-Aroma, 
Volleipulver*, Magermilchpulver*, Meersalz, Backtriebmittel: Ammoniumcarbonat.
Allergiehinweis: enthält glutenhaltiges Getreide, Eier, Milch einschl. Lactose und Nüsse  
und kann Spuren von Erdnüssen, anderen Nüssen, Soja und Sesam enthalten.
�

 

VEGetarisch

3009004 Choco Duo’s Vollmilch 14x 150 g €� 3,79 8<HMBTMC=edibec>

FR-BIO-01

Zutaten: Weizenmehl*, Milchschokolade* 25 % (Rohrzucker*, Kakaobutter*, Vollmilchpulver*, Kakaomasse*),  
Rohrzucker*, Weizenvollkornmehl*, Sonnenblumenöl*, natürliches Vanille-Aroma, Magermilchpulver*, Salz, 
Backtriebmittel: Ammoniumcarbonate und Natriumcarbonate, Verdickungsmittel:  
Gummiarabicum*, Antioxidationsmittel: Rosmarinextrakt*. 
Allergiehinweis: enthält glutenhaltiges Getreide und Milch einschl. Lactose  
und kann Spuren von Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam und Ei enthalten.
�

 

VEGetarisch

3009006 Choco Duo’s Zartbitter 14x 150 g €� 3,79 8<HMBTMC=edicij>

FR-BIO-01

Zutaten: Weizenmehl*, Zartbitterschokolade* 25 % (Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*), Rohrzucker*,  
Weizenvollkornmehl*, Sonnenblumenöl* 10 %, natürliches Vanille-Aroma, Magermilchpulver*, Salz, 
Backtriebmittel: Ammoniumcarbonate und Natriumcarbonate, Verdickungsmittel: Gummiarabicum*,  
Antioxidationsmittel: Rosmarinextrakt*.
Allergiehinweis: enthält glutenhaltiges Getreide und Milch einschl. Lactose  
und kann Spuren von Nüssen/Schalenfrüchten, Sesam und Ei enthalten.
�

 

VEGetarisch

836016 Schoko-Butterkeks 12x 150 g €� 4,79 8<HMBTND=bjcfdi>

FR-BIO-01

Zutaten: Schokolade* 48 % (Rohrzucker*, Kakaomasse*, Kakaobutter*, Vollmilchpulver*, natürliches Vanille-
Aroma), Weizenmehl*, Rohrzucker*, Butter* 8,8 %, Magermilchpulver*, Backtriebmittel: Ammonium-
carbonat und Kaliumcarbonat, Meersalz, Zitronensaftpulver*. 
Allergiehinweis: enthält glutenhaltiges Getreide und Milch einschl. Lactose  
und kann Spuren von Soja, Ei, Sesam und Nüssen/Schalenfrüchten enthalten.
�

 

VEGetarisch

353087 Kaffeekekse Zimt 9x 165 g €� 3,49 8<HMBTND=bjbefg>

BE-BIO-01

Zutaten: Weizenmehl*, Rohrzucker*, Palmöl*, Dinkelmehl* (eine Weizenart), Weizenkleie*, Sonnenblumenöl*, 
Honig*, Sojamehl*, Zimt*, Salz, Lebensmittelsäure: Zitronensäure*, Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat.
Allergiehinweis: enthält glutenhaltiges Getreide und Soja und kann Spuren von Ei, Milch einschl.  
Lactose sowie von Nüssen/Schalenfrüchten enthalten.
�

 VEGetarisch
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GEBÄCK

*Aus ökologischem Landbau.www.derit.de

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

324445 Butter-Herzen 6x 150 g €� 3,49 8<HMBTMC=dceeef>

NL-BIO-01

Zutaten: Weizenmehl*, Butter* 34 %, Rohrzucker*, Zimt*, Salz.
Allergiehinweis: enthält glutenhaltiges Getreide und Milch einschl. Lactose  
und kann Spuren von Ei, Sojabohnen, Schalenfrüchten und Erdnüssen enthalten.
�

 VEGetarisch

321949 Butter-Brezeln 6x 150 g €� 3,49 8<HMBTND=ejdaaa>

NL-BIO-01

Zutaten: Weizenmehl*, Butter* 26 %, Rohrzucker*, Meersalz.
Allergiehinweis: enthält glutenhaltiges Getreide und Milch einschl. Lactose  
und kann Spuren von Sesam, Schalenfrüchten und Erdnüssen enthalten.
�

 VEGetarisch

380137 Mini Karamellwaffeln 12x 150 g €� 3,49 8<HMBTND=bjgcdj>

NL-BIO-01

Zutaten: Weizensirup* 34 %, Weizenmehl* 29 %, Rohrzucker*, Palmöl*, karamellisierter Zucker* 4 %, Sojamehl*, 
Magermilchpulver*, Weizenkleie*, Eier*, Meersalz, Bourbon-Vanille-Zucker*, Backtriebmittel: Natriumbicarbonat, 
Zimt*. 
Allergiehinweis: enthält glutenhaltiges Getreide, Eier, Milch einschl. Lactose, Soja und Mais 

�
 

und kann Spuren von Nüssen/Schalenfrüchten enthalten.
�

 

VEGetarisch

�

306243 Honigwaffeln 12x 175 g €� 3 ,29 8<HMBTND=afebac>

NL-BIO-01

Zutaten: Weizensirup* 35 %, Weizenmehl* [Gluten], Palmöl*, Mais- und Gerstenmalz-Sirup* 12 %, Honig* 8 %, 
Weizenkleie*, Sojamehl*, Meersalz, Zimt*, Backtriebmittel: Natriumbicarbonate, Emulgator: Sojalecithin. 
Allergiehinweis: enthält glutenhaltiges Getreide und Soja und kann Spuren von Ei, Milch einschl. Lactose  
sowie von Nüssen enthalten.
�

  VEGetarisch

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3002363 Honigkuchen 8x 300 g €� 3,49 8<HMBTMC=edgiad>

BE-BIO-01  

Zutaten: Zuckersirup* (Invertzuckersirup*, Glucosesirup*), Roggenmehl* 41 %, Honig* 3,3 %, Palmöl*, 
Roggenkleie* 0,7 %, Backtriebmittel: Natriumbicarbonat, Zimt*, Nelken*, Muskatnuss*.
Allergiehinweis: enthält glutenhaltiges Getreide und kann Spuren von Nüssen/Schalenfrüchten  
und Milch enthalten.
�

 VEGetarisch

3002364 Vollkorn-Honigkuchen 8x 300 g €� 3,49 8<HMBTMC=edgiba>

BE-BIO-01

Zutaten: Zuckersirup* (Zucker, Glucosesirup*), Roggenmehl* 35 %, Honig* 11 %, Roggenkleie* 8 %, Palmöl*,  
Zimt*, Nelken*, Muskatnuss*, Backtriebmittel: Natriumbicarbonat.
Allergiehinweis: enthält glutenhaltiges Getreide und kann Spuren von Schalenfrüchten und  
Milch enthalten.
�

 VEGetarisch

De Rit Gebäck De Rit Waffeln
Eine runde Sache – knusprige 
Waffeln und verlockend süße 
Füllungen mit Honig, Sirup, 
Karamell und Haselnuss.  
Die niederländische Spezialität 
wird nach Originalrezepten 
aus besten Zutaten gebacken.

De Rit Honigkuchen
Köstliche Varianten des niederländischen Klassikers bieten würzig-saftigen Genuss zu jeder Jahreszeit. 
Die De Rit Honigkuchen werden liebevoll nach traditionellen Rezepten hergestellt. Mit wertvoller 
Roggenkleie und mit den klassischen Gewürzen Zimt, Nelken und Muskatnuss.

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

113 

113 

113 

113 

113 

113 

113 

113 

113 

113 

113 

113 

113 

113 

113 

113 

113 

113 

113 

113 

113 

113 

113 

113 

113 

113 



SCHOKOSPEZIALITÄTEN

*Aus ökologischem Landbau.www.derit.dewww.derit.de

De Rit Schokostreusel
Vielseitig verwendbar und allseits beliebt: die Zartbitter-Schokostreusel von De Rit. 
Praktisch in der wiederverschließbaren Packung.

DER SCHOKOGENUSS VON DE RIT:  
KÖSTLICH UND VEGAN

Typisch niederländisch direkt aufs gebutterte Brot, als festliche Garnierung von Eis, Joghurt  
oder einem anderen Dessert. Die schokoladigen Chocoreale Schokostreusel eignen sich sogar  

zum Verzieren von Torten und können in Kuchen oder Plätzchen mitgebacken werden.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

840198 Schokostreusel Zartbitter 12x 225 g €� 4,29 8<HMBTMC=ieabji>

NL-BIO-01

Zutaten: Rohrzucker*, Kakaomasse*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Milch enthalten.
�   VEGAN  
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GEMÜSE IM GLAS

De Rit Gemüse im Glas

*Aus ökologischem Landbau.www.derit.dewww.derit.de

DE RIT GEMÜSE MIT KLASSIKERSTATUS  
IN DER BIO-KÜCHE

Bereits seit 25 Jahren bietet De Rit feldfrisches Gemüse in überzeugend hoher Qualität.  
Schonend verarbeitet für die beste Erhaltung von Geschmack und Nährstoffen.  

Eine große Auswahl der Klassiker der Bio-Küche in bester Demeter-Qualität. 

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

326128 Zuckermais 6x 340 g €� 2,49 8<HMBTND=bjegaa>

NL-BIO-01

	 Zutaten: Zuckermais*, Wasser, Meersalz.

�   VEGAN 

325664 Rote Bete 6x 340 g €� 2,29 8<HMBTND=bjgefb>

NL-BIO-01

	 �Zutaten: Rote Bete*, Wasser, Branntweinessig*, Meersalz, Honig*, Zwiebelpulver*,  
schwarzer Pfeffer*.

�   VEGetarisch

325763 Erbsen 6x 350 g €� 2,49 8<HMBTND=bjehhi>

NL-BIO-01

	 Zutaten: Erbsen*, Wasser, Meersalz.

�   VEGAN

326050 Brechbohnen 6x 680 g €� 3,59 8<HMBTND=bjeihh>

NL-BIO-01

	 Zutaten: Brechbohnen*, Wasser, Meersalz.

�   VEGAN 
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GEMÜSE IM GLAS

De Rit Gemüse im Glas

www.derit.de *Aus kontrolliert ökologischem Anbau.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

325725 Weiße Bohnen in Tomatensauce 6x 360 g €� 2,49 8<HMBTND=bjfcfg>

NL-BIO-01

Zutaten: weiße Bohnen* 51 %, Tomatensaft* 44 %, Rohrzucker*, Meersalz, Branntweinessig*, Maisstärke*.

�   VEGAN

326425 Kidney Bohnen 6x 350 g €� 1,99 8<HMBTND=bjeiga>

NL-BIO-01

Zutaten: Kidneybohnen*, Wasser, Rohrzucker*, Meersalz.

�   VEGAN

326272 Kichererbsen 6x 350 g €� 2,29 8<HMBTND=bjehjc>

NL-BIO-01

Zutaten: Kichererbsen*, Wasser, Meersalz.

�   VEGAN
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DIE REVOLUTION
DER MITTAGSPAUSE

LITTLE LUNCH

www.littlelunch.com

LITTLE LUNCH – DIE REVOLUTION DER MITTAGSPAUSE 

Natürlich, lecker und schnell zubereitet soll sie sein, die 
perfekte Mittagsmahlzeit – ein Satt-, aber kein Vollmacher. 
Mit dieser Mission wollen wir die Mittagspause revolutionieren. 
Dabei finden ausschließlich ausgewählte Zutaten aus zu  
100 % ökologischem Anbau den Weg ins Glas.  

Raffinierte Rezepturen, kombiniert mit langer Haltbarkeit 
und einer unkomplizierten, da ungekühlten Lagerung, 
machen den Unterschied — ganz ohne Zusatz von Aromen, 
Zucker, Farb- und Konservierungsstoffen.

Suppen

Ready Meals

Saucen

LITTLE LUNCH 120

122

126

128



SUPPEN

*Aus ökologischem Landbau.www.littlelunch.com

Little Lunch Suppen
Das macht unsere Suppen so besonders: 
100 % natürlich — ohne Zusätze — ohne Zuckerzusatz – ausgewogene Rezepturen — leckerer Geschmack. 

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3037462 Tomatensuppe 6x 350 ml €� 3,49 4<CRAGMP=hccdif>>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Tomatenpüree* 85 %, Zwiebeln*, Traubensaft* (aus Traubensaftkonzentrat), Sonnenblumenöl*, 
Meersalz, Reisgrieß*, Basilikum* 0,3 %, Petersilie*, Knoblauch*, Zitronensaftkonzentrat*, Chili*, Liebstöckel*.
�   VEGAN

  

3036 Chili Sin Carne 6x 350 g €� 3,49 4<CTAALL=ihifbj>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Tomatenpüree* 29 %, Kidneybohnen* 16 %, Mais* 7,5 %, rote Paprika* 7 %, Kartoffeln* 7 %, Zwiebeln* 
6 %, Traubensaft* aus Traubensaftkonzentrat, Sojaeiweißerzeugnis* 3,7 %, Karotten* 3 %, Sellerie* 3 %, 
Gewürze (Knoblauch*, Paprika*, Koriander*, Kreuzkümmel*, Chili*, Zimt*), Reisgrieß*, Sonnenblumenöl*, 
Stärke*, Meersalz, Kräuter* (Petersilie, Liebstöckelblätter, Lorbeer), Rauchsalz (Meersalz, Rauch).

  VEGAN

  

3043 Thai Curry 6x 350 g €� 3,49 4<CTAALL=ihijeg>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Wasser, Kartoffeln* 15,5 %, Karotten* 11,5 %, Traubensaft* (aus Traubensaftkonzentrat), grüne 
Bohnen* 6 %, Zwiebeln* 6 %, Erbsen 6 %, rote Paprika* 5 %, Kokosraspel* 3,8 %, Stärke*, Sojasauce* (Wasser, 
Sojabohnen*, Salz), Sonnenblumenöl*, Meersalz, Currypulver* 0,7 %, Limettensaft*, Gewürze (Knoblauch*, 
Zitronengras*), Korianderblätter*, Verdickungsmittel* (Guarkernmehl, Johannisbrotkernmehl).

  VEGAN

3045 Little Marokko 6x 350 g €� 3,49 4<CTAALL=ihijjb>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Tomaten* 19 %, Kichererbsen* 17 %, Wasser, Kartoffeln* 15 %, Apfelsaft* (aus Apfelsaftkonzentrat*), 
Süßkartoffeln* 8,5 %, Karotten* 7,5 %, Zwiebeln* 5 %, Zucchini* 2,5 %, Meersalz, Sonnenblumenöl, Gewürze* 
(Koriander*, Knoblauch*, Kurkuma*, Fenchel*, Bockshornklee*, Zimt*, Kümmel*, Kardamom*, Ingwer*, 
Pfeffer*, Chili*), Verdickungsmittel* (Guarkernmehl*), Kreuzkümmelextrakt*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Gluten enthalten.

  VEGAN

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3055 Protein Bowl 6x 350 g €� 3,49 4<CRAGMP=hcaded>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Linsen* gekocht 21 %, Tomatenpüree* 18,6 %, Wasser, Kichererbsen* 9 %, Zwiebeln* 8 %, grüne 
Bohnen* 6 %, Kidneybohnen* 5 %, rote Paprika* 5 %, Traubensaft* (aus Traubensaftkonzentrat), Stärke*, 
Sojaeiweißerzeugnis*, Gewürze (Paprika*, Knoblauch*, Kreuzkümmel, Kümmel*, Chili*), Meersalz, 
Sonnenblumenöl*, Petersilie*, Majoran*, Verdickungsmittel* (Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl).
Allergiehinweis: kann Spuren von Gluten enthalten.

  VEGAN

3037454 Kartoffelsuppe mit Lauch 6x 350 ml €� 3,49 4<CRAGMP=hcceai>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Wasser, 26% Kartoffeln*, 7% Süßkartoffeln*, 7% Lauch*, 7% Zwiebeln*, 5% Karotten*, Stärke*,  
Sonnenblumenöl*, Meersalz, Kräuter* (Petersilie, Majoran, Liebstöckel, Rosmarin), Knoblauch*, Pfeffer*.

  

VEGetarisch
  
  

3056 Süßkartoffel Curry 6x 350 g €� 3,49 4<CRAGMP=hcadfa>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Süßkartoffeln* 22 %, Wasser, Karotten* 13 %, Kartoffeln* 12 %, Zucchini* 8 %, Zwiebeln* 7 %, rote Linsen 
gekocht* 6 %, Tomatenpüree* 5 %, Traubensaft* (aus Traubensaftkonzentrat), Stärke*, Sonnenblumenöl*, Meersalz, 
Currypulver* 0,6 %, Gewürze (Knoblauch*, Kurkuma*, Pfeffer*), Korianderblätter*, Petersilie*, Limettensaft*, 
Verdickungsmittel* (Johannisbrotkernmehl).
Allergiehinweis: kann Spuren von Gluten enthalten.

VEGAN

3058 Kürbissuppe Klassik 6x 350 ml €� 3,49 4<CRAGMP=hcaebb>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Wasser, Kürbis* 25 %, Karotten* 18 %, Zwiebeln* 7 %, Traubensaft* (aus Traubensaftkonzentrat),  
Sahne*, Kartoffeln* 3 %, Stärke*, Butter*, Meersalz, Knoblauch*, Pfeffer*, Liebstöckel*.

  VEGetarisch  
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SUPPEN VEGANE SUPPEN-KLASSIKER

*Aus ökologischem Landbau.www.littlelunch.com

Little Lunch Suppen
Unsere schmackhaften und vollwertigen Bio-Suppen und –Eintöpfen können direkt aus dem Glas gelöffelt werden und sind 
ungekühlt 24 Monate haltbar. Mit unserem vielfältigen Sortiment ist für jeden Geschmack das Richtige dabei. 

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3037456 Karotte Orange 6x 350 ml €� 3,49 4<CRAGMP=hccdgb>>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Karotten* 40%, Wasser, Zwiebeln* 8%, Süßkartoffeln* 5%, Kokosmilch* (Kokosnussfleisch*,  
Wasser) 4%, Orangensaft aus Orangensaftkonzentrat* 4%, Stärke*, Sonnenblumenöl*, Meersalz, 
Knoblauchpulver*, Ingwer* 0,18%, Pfeffer*, Petersilie*, Verdickungsmittel: Guarkernmehl* und 
Johannisbrotkernmehl*, Liebstöckel*.

  VEGAN

3037458 Little Italy 6x 350 ml €� 3,49 4<CRAGMP=hccecc>>

DE-ÖKO-003

Zutaten: 24,5% Tomatenpüree*, Wasser, 14,5% Karotten*, 7% rote Paprika*, 7% Zucchini*, 7% Zwiebeln*, 6% 
Sellerie*, Traubensaft* (aus Traubensaftkonzentrat), 3% Lauch*, 2,5% Auberginen*, Stärke*, Sonnenblumenöl*, 
Kräuter* (Basilikum, Petersilie, Oregano, Thymian), Meersalz, Verdickungsmittel* (Guarkernmehl, 
Johannisbrotkernmehl), Knoblauch*, Pfeffer*.

  VEGAN

  

3042 Rote Linsensuppe 6x 350 ml €� 3,49 4<CTAALL=ihijdj>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Wasser, rote Linsen* 17%, Karotten* 14%, Tomatenpüree* 14%, Sellerie* 6%, Bananen*, Zwiebeln* 
4%, Stärke*, Sonnenblumenöl*, Meersalz, Limettensaft aus Limettensaftkonzentrat* 0,2%, Korianderblätter* 
0,1%, Petersilie* 0,1%, Knoblauchpulver*, Ingwer*, Kurkuma* 0,1%, Koriander*, Kreuzkümmel*, Paprikapulver*, 
Chilipulver*, Zimt*, Verdickungsmittel: Guarkernmehl* und Johannisbrotkernmehl*, Antioxidationsmittel: 
Ascorbinsäure und Zitronensäure.

  

VEGAN

3016 Linseneintopf 6x 350 g €� 3,49 4<CTAALL=ihiaid>

DE-ÖKO-003

Zutaten: 36% Linsen* gekocht, Wasser, 11% Karotten*, 10,5% Tomatenpüree*, Zwiebeln*, Sellerie*, Traubensaft* 
(aus Traubensaftkonzentrat), 4% Kartoffeln*, Stärke*, Lauch*, Sonnenblumenöl*, Meersalz, Zitronensaft*(aus 
Zitronensaftkonzentrat), Gewürze* (Knoblauch, Pfeffer, Kümmel), Kräuter* (0,4% Petersilie, Thymian, Majoran), 
Weißweinessig*, Verdickungsmittel* (Guarkernmehl, Johannisbrotkernmehl). Allergiehinweis: kann Spuren von 
Gluten und Soja enthalten.

  VEGAN

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3035370 Vegane Gulaschsuppe 6x 350 g €� 3,89 4<CRAGMP=hcbgjc>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Wasser, passierte Tomaten* 14%, Kartoffeln* 12%, rote Paprika* 11%, Zwiebeln*, Sellerie*, 
Traubensaft aus Traubensaftkonzentrat*, Erbseneiweiß*, Rapsöl*, Reisgrieß*, Kidneybohnen* getrocknet, 
Meersalz, Paprika*, Stärke*, Fababohneneiweiß*, Weißweinessig*, Petersilie*, Knoblauch*, Majoran*, Thymian*, 
Kreuzkümmel*, Salz, Chili*, Lorbeer*, Rauch.

  VEGAN

3035383 Vegane Hühner-Nudel-Suppe 6x 350 g €� 3,89 4<CRAGMP=hcbibe>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Wasser, Karotten*14%, Nudeln*4% (Hartweizengrieß*), Lauch*, Wurzelsellerie* 2,6%, Sonnenblumenöl*, 
Zwiebel*2,5%, Erbsen-Fababohneneiweißerzeugnis* texturiert 2% (Erbsenproteinkonzentrat*, 
Fababohnenproteinkonzentrat*, Salz), Gemüsebrühe* (Meersalz, Zwiebel*, Lauch*, Karotten*, Pastinaken*, Petersilie*, 
Kurkuma*, Knoblauch*, Muskatnuss*, Liebstöckelblatt*, Pfeffer*), Petersilie*, Verdickungsmittel: Guarkernmehl*, 
Pfeffer*, Liebstöckelwurzel*, Muskatnuss*, Kurkuma*, Meersalz, blauer Bockshornklee*, Majoran*.  

VEGAN

3035374 Veganer Erbseneintopf 6x 350 g €� 3,49 4<CRAGMP=hcbidi>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Wasser, Erbsen* 31,5%, Karotten* 8,5%, Kartoffeln* 6,5%, Zwiebeln*, Sellerie*, Sonnenblumenöl*, 
Sojaeiweiß 1,9%*, Reisgrieß*, Stärke*, Meersalz, Petersilie*, Knoblauch*, Essig*, Salz, Kräuter*, Gewürze*, Pfeffer*, 
Kümmel*, Lorbeer*, Rauch. 

VEGAN

Little Lunch vegane Suppen-Klassiker
Das macht unsere veganen Suppen-Klassiker so besonders:  
Vegan – 100% natürlich – ohne Zusätze – ohne Zucker – mind. 18 Monate ungekühlt haltbar – perfekt für die Mittagspause
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READY MEALS

*Aus ökologischem Landbau.www.littlelunch.com

Little Lunch Ready Meals
Das macht unsere Ready Meals so besonders: 
Beste Bio-Qualität — 100% natürlich — ohne Zusätze — ohne Zuckerzusatz – ausgewogene Rezepturen — leckerer Geschmack — to go

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3033295 Ravioli 6x 350 g €� 3,49 4<CRAGMP=hcbfbh>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Tomaten* 33 %, Ravioli* 14 % (Hartweizengrieß*, Wasser, Gemüsemischung* [Karotten*, 
Pastinaken*, Zwiebeln*, Paprika*, Tomaten*], Kartoffelflocken*, Paniermehl* [Weizenmehl*, Hefe*, Salz], 
Sonnenblumenöl*, Gemüsebrühe* [Meersalz, Zwiebeln*, Karotten*, Lauch*, Pastinaken*, Kräuter*, Gewürze*], 
Spinat*, Tomatenpulver*, Kurkuma*, Pfeffer*), Wasser, Tomatenmark* 11 %, Zwiebeln*, Traubensaft* (aus 
Traubensaftkonzentrat*), Apfelsaft* (aus Apfelsaftkonzentrat*), Karotten*, Sonnenblumenöl*, Maisstärke*, 
Meersalz, Basilikum*, Knoblauch*, Petersilie*, Pfeffer*, Oregano*, Liebstöckel*.

  VEGAN

3035369 Pasta Napoli 6x 350 g €� 3,89 4<CRAGMP=hcbhfd>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Nudeln* gekocht 27 % (Wasser, Hartweizengrieß*, Hühnereiklar*), Tomatenmark einfach kon-
zentriert* 24,5 %, Traubensaft* aus Traubensaftkonzentrat, Karotten* 7 %, Zwiebeln* 6,5 %, rote Paprika* 
5,5 %, Zucchini* 5,5 %, Sellerie* 4 %, Rapsöl*, Meersalz, Kräuter* (Basilikum, Petersilie, Thymian, Oregano), 
Zitronensaftkonzentrat*, Reisgrieß*, Stärke*, Knoblauch*, Pfeffer*, Lorbeer*.

  
VEGetarisch

 

3035337 Pasta Volognese 6x 350 g €� 3,89 4<CRAGMP=hcbhbf>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Tomatenmark einfach konzentriert* 30 %, % Nudeln* gekocht 23,1 (Wasser, Hartweizengrieß*, 
Hühnereiklar*), Traubensaft* aus Traubensaftkonzentrat, 7% Sojaeiweisserzeugnis* geweicht (Wasser,  
Sojamehl* teilentfettet), Apfelsaft* aus Apfelsaftkonzentrat, Zwiebeln*, Karotten*, Sellerie*, Rapsöl*,  
Kidneybohnen* gekocht (Wasser, Kidneybohnen*), Meersalz, Weißweinessig*, Zitronensaftkonzentrat*,  
Reisgrieß*, Stärke*, Kräuter* (Basilikum, Thymian, Oregano, Liebstöckel), Rauchsalz (Meersalz, Rauch),  
Knoblauch*, Paprika*, Pfeffer*, Lorbeer*.

  
VEGetarisch

 

3035381 Pilz Risotto 6x 350 g €� 3,89 4<CRAGMP=hcbhjb>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Wasser, Naturreis* 11 %, Champignons* 9 %, Erbsen*, Zwiebeln*, Karotten*, Apfelsaft* (aus 
Apfelsaftkonzentrat*), Sahne*, Maisstärke*, Hartkäse*, Sonnenblumenöl*, Gemüsebrühe* (Meersalz, 
Zwiebeln*, Karotten*, Lauch*, Pastinaken*, Petersilie*, Kurkuma*, Knoblauch*, Muskat*, Liebstockblatt*,  
weißer Pfeffer*), Petersilie*, Verdickungsmittel: Guarkernmehl*, Meersalz, Knoblauch*, 
Zitronensaftkonzentrat*, Pfeffer*, Muskat*. 
Allergiehinweis: kann Spuren von glutenhaltigem Getreide und Sesam enthalten.

  
VEGetarischAUF DIE GABEL , FERTIG, LECKER

Mit unseren neuen Ready Meals bieten wir jetzt noch mehr Abwechslung und Vielfalt  
im Sortiment. Die Pasta, die Ravioli oder der Naturreis sorgen in der Mittagspause  

für die nötige Energie und sättigen angenehm. Geschmacklich abgerundet werden die Gerichte  
durch feine Saucen, buntes Gemüse und/oder knackige Hülsenfrüchte	 .  

Und das Beste – die Gerichte sind ready to eat und können, wie von Little Lunch gewohnt,  
direkt aus dem Glas gegabelt werden.

NEU NEU NEU NEU
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SAUCEN

*Aus ökologischem Landbau.www.littlelunch.com

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3080 Süß Sauer 6x 250 g €� 2,29 4<CRAGMP=hcbbgg>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Traubensaft* (aus Traubensaftkonzentrat), Tomatenpüree*, Karotten* 8 %, rote Paprika* 4 %, 
Zwiebeln* 4 %, grüne Sojabohnen* (Edamame) 3,5 %, Mungobohnensprossen* 3,5 %, Stärke*, Zitronensaft* 
(aus Zitronensaftkonzentrat), Weißweinessig*, Sojasauce* (Wasser, Sojabohnen*, Salz), Meersalz, 
Tomatenmark* zweifach konzentriert, Kokosraspel* 0,4 %, Verdickungsmittel* (Guarkernmehl), Gewürze* 
(Knoblauch, Ingwer 0,03 %, Chili).

  VEGAN

  

3084 Vegane Bolognese 6x 250 g €� 2,29 4<CRAGMP=hcbcfi>

DE-ÖKO-003

Zutaten: passierte Tomaten* 58,5 %, Karotten* 6,5 %, Tomatenmark* (zweifach konzentriert) 5 %, Zwiebeln*,  
Sellerie*, Sojaeiweißerzeugnis*, Zitronensaft* (aus Zitronensaftkonzentrat), Kidneybohnen*, Traubensaft* 
(aus Traubensaftkonzentrat), Sonnenblumenöl*, Meersalz, Stärke*, Kräuter* (Basilikum, Thymian, Oregano), 
Gewürze* (Knoblauch, Pfeffer, Lorbeer).

  VEGAN

  

3085 Orientalische Tajine 6x 250 g €� 2,29 4<CRAGMP=hcbcgf>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Kichererbsen* 19 %, Wasser, Kartoffeln* 12,5 %, Karotten*, passierte Tomaten* 11 %, Traubensaft* 
(aus Traubensaftkonzentrat), Zwiebeln* 8 %, grüne Bohnen* 5 %, Sonnenblumenöl*, Reisgrieß*, Meersalz, 
Stärke*, Gewürze* (Koriander, Knoblauch, Kurkuma, Zimt, Paprika, Kümmel, Chili), Petersilie*.   VEGAN

  

3086 Teriyaki Style 6x 250 g €� 2,29 4<CRAGMP=hcbchc>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Traubensaft* (aus Traubensaftkonzentrat), Zwiebeln* 20 %, passierte Tomaten* 17 %, Sojasauce* 
8 % (Wasser, Sojabohnen*, Salz), Karotten* 6,5 %, Apfelsaft* (aus Apfelsaftkonzentrat), Kartoffeln* 5 %, 
Stärke*, Äpfel*, Sonnenblumenöl*, Zitronensaft* (aus Zitronensaftkonzentrat), Gewürze* (Knoblauch, Ingwer 
0,1 %, Pfeffer), Meersalz, Petersilie* 0,25 %, Kakaopulver*, Verdickungsmittel (Guarkernmehl*).

  VEGAN

  

Das macht unsere Saucen so besonders: 
Beste Bio-Qualität – 100 % natürlich – ohne Zusätze – ohne Zuckerzusatz – praktische Portionsgröße –  
leckerer Geschmack, wie hausgemacht.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3064 Tomate Klassik 6x 250 g €� 2,29 4<CRAGMP=hcaffi>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Tomatenpüree* 63 %, Tomatenmark* 17 % (zweifach konzentriert), Zwiebeln* 7 %, Karotten* 4 %, 
Sonnenblumenöl*, Traubensaft* (aus Traubensaftkonzentrat), Meersalz, Stärke*, Kräuter* (Basilikum 0,2 %,  
Petersilie, Oregano, Liebstöckel), Zitronensaft* (aus Zitronensaftkonzentrat), Knoblauch*, Pfeffer*   VEGAN

  

3066 Gemüse Curry 6x 250 g €� 2,29 4<CRAGMP=hcafhc>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Wasser, Karotten* 17 %, Süßkartoffeln* 8 %, Traubensaft* (aus Traubensaftkonzentrat), 
Tomatenpüree* 7 %, Erbsen* 7 %, Zucchini* 6 %, grüne Bohnen* 6 %, Zwiebeln* 6 %, Kokosraspel* 3,3 %, 
Stärke*, rote Paprika* 2 %, Sonneblumenöl*, Sojasauce* (Wasser, Sojabohnen, Salz), Meersalz, Gewürze* 
(Knoblauch, Ingwer 0,2 %, Kreuzkümmel, Koriander, Zitronengras, Chili), Limettensaft*, Korianderblätter*.

�

  VEGAN

3067 Dal Masala 6x 250 g €� 2,29 4<CRAGMP=hcafij>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Tomatenpüree* 20 %, rote Linsen* gekocht 16,5 %, Karotten*, Wasser, Zwiebeln* 9 %, Kichererbsen* 
8 %, Zucchini*, Sonnenblumenöl*, Traubensaft* (aus Traubensaftkonzentrat), Stärke*, Meersalz, Gewürze* 
(Knoblauch, Ingwer 0,2 %, Kreuzkümmel, Kurkuma, Chili), Zitronensaft* (aus Zitronensaftkonzentrat), 
Korianderblätter*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Gluten enthalten.

  VEGAN

3074 Gemüse Mediterran 6x 250 g €� 2,29 4<CRAGMP=hcajcd>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Tomatenpüree* 24,5 %, rote Paprika* 15%, Karotten* 14%, Zucchini* 12%, Zwiebeln* 9%, 
Traubensaft* (aus Traubensaftkonzentrat), Sellerie* 6%, Sonnenblumenöl*, Stärke*, Zitronensaft* (aus 
Zitronensaftkonzentrat), Tomatenmark* (zweifach konzentriert) 1,6%, Meersalz, Kräuter* (Basilikum, 
Petersilie, Oregano, Liebstöckel,  
Rosmarin), Gewürze* (Knoblauch, Paprika, Pfeffer). 

  VEGAN

3075 Arrabbiata 6x 250 g €� 2,29 4<CRAGMP=hcajhi>

DE-ÖKO-003

Zutaten: Tomatenpüree* 66,5 %, Tomatenmark* 15 % (zweifach konzentriert), Zwiebeln* 5 %, Karotten* 4 %, 
Traubensaft* (aus Traubensaftkonzentrat), Sonnenblumenöl*, Reisgrieß*, Meersalz, Zitronensaft* (aus 
Zitronensaftkonzentrat), Kräuter* (Basilikum, Petersilie, Oregano, Liebstöckel), Gewürze* (Chili, Knoblauch).   VEGAN

  

Little Lunch Saucen
Die Revolution der Mittagspause – auch als Sauce! 
Von exotisch bis klassisch, hier ist für jeden Geschmack das Richtige dabei. Wie all unsere Produkte stehen auch unsere neuen 
Lieblingssaucen für Convenience in bester Qualität und schmecken dabei wie hausgemacht.

128 

128 

128 

128 

128 

128 

128 

128 

128 

128 

128 

128 

128 

128 

128 

128 

128 

128 

128 

128 

128 

128 

128 

128 

128 

128 

128 

129 

129 

129 

129 

129 

129 

129 

129 

129 

129 

129 

129 

129 

129 

129 

129 

129 

129 

129 

129 

129 

129 

129 

129 

129 

129 



DR.RITTER – FÜR DIE GESUNDHEITSBEWUSSTE ERNÄHRUNG

www.dr-ritter.de *Aus kontrolliert ökologischem Anbau.	www.dr-ritter.de

VITAL FÜR ZWISCHENDURCH

Egal welche Anforderungen Sie im Alltag meistern müssen — die Dr.Ritter Vitalschnitten 
sind ein idealer Wegbegleiter. Die zwei Sorten liefern nicht nur schnelle Energie, sondern 
überzeugen auch mit besonderen, wertvollen Zutaten.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

153 Vitalschnitte Protein  25x 40 g €� 1,99 4<ALFFMP=aabfdc>

DE-ÖKO-001

Zutaten: Agavendicksaft* 30 %, Milchproteinpulver* 23 %, Datteln* 13 %, Cashewkerne* 9 %, Rosinen* 7 %, 
Aprikosenkerne* 7 %, Honig* 7 %, Mango* getrocknet 3,9 %, Orangenpulver*, Orangenöl*, Kartoffelstärke*, 
Sonnenblumenöl*.
Allergiehinweis: kann Spuren von Soja, Gluten, Sesam und anderen Nüssen/Schalenfrüchten enthalten.

  
VEGetarisch

151 Vitalschnitte Guarana  25x 40 g €� 1,99 4<ALFFMP=aabfbi>

DE-ÖKO-001

Zutaten: Datteln* getrocknet, Cashewkerne* 16 %, Rosinen*, Cranberrys* getrocknet und gesüßt 9 % (Cranberrys* 
getrocknet, Apfeldicksaft*), Agavendicksaft*, Aprikosenkerne*, Honig*, Aprikosen* getrocknet, Guaranapulver* 5 %, 
Sauerkirschen* getrocknet 5 %, Mandeln*, Zitronensaft*, Bourbon-Vanille*, Kartoffelstärke*, Sonnenblumenöl*. 
Allergiehinweis: kann Spuren von Soja, Gluten, Milch, Sesam und anderen Nüssen/Schalenfrüchten enthalten. 
Enthält Koffein. Für Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen. (Koffeingehalt: 150 mg/100 g.)

  

VEGetarisch

Dr.Ritter Vitalschnitten
Dr.Ritter Vitalschnitten liefern nicht nur viel Energie, durch 
Protein und ausgewählte Zutaten bieten sie einen exklusiven 
Zusatznutzen — mit 100 % natürlichem Ursprung.
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MIT 
JEDER TASSE

CUPPER
GUTES TUN

CUPPER – ZAUBERHAFTE TEES ZUM VERLIEBEN 

www.cupper-teas.de

CUPPER: NATURAL , FAIR & DELICIOUS
Mit jeder Tasse CUPPER Bio-Tee Gutes tun — denn alle Sorten stammen aus kontrolliert ökologischem Anbau. 

Kein Wunder also, dass der liebevoll verpackte CUPPER Tee so gut schmeckt. Die rein natürlichen Zutaten 
sorgen für ein unverfälschtes und vollmundiges Tee-Aroma, und das aufmerksamkeitsstarke und 
detailverliebte Verpackungsdesign bringt Farbe ins Teeregal. 

Seit 1984

Kräutertee

Früchtetee

Chai-Tee

Wintertee

Schwarzer, grüner und weißer Tee

Cold Water Infusers

CUPPER

TEE

KALTGETRÄNKE
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TEE

*Aus ökologischem Landbau.www.cupper-teas.de

Kräutertee
Ob es die Tasse Tee ist, um sich etwas Zeit für sich zu nehmen, sich einen ruhigen Moment zum Energietanken zu 
gönnen oder entspannt den Tag ausklingen zu lassen: Nimm dir Zeit für deinen (Tee-)Moment!

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3009104 Little Dreamer 4x 30 g €� 3,99 5<ANMJJM=jdjgei>

GB-ORG-05

Zutaten: Kamille* 30 %, Zitronenmelisse* 15 %, 
Lavendel* 14 %, Zitronengras*, Fenchelsamen*, 
Hagebutte*, �Grüne Minze*.

Eine angenehme und ausgleichende Kräutertee-
mischung mit wohlschmeckender Kamille und feinem 
Lavendel sowie dem leicht erfrischenden Geschmack 
der Zitronenmelisse – ideal für �eine Tasse Tee vor dem 
Schlafengehen.

  VEGAN

3013759 Be Happy 4x 40 g €� 3,99 5<ANMJJM=jeaega>

GB-ORG-05

Zutaten: Zimt* 30 %, Ingwerwurzel* 25 %, 
Süßholzwurzel*, Fenchel*, Orangenschale*, Weißer 
Hibiskus*, natürliches Zitronen-Aroma* 3 %,  
schwarzer Pfeffer* 2 %, Zitronenschale* 1 %.
Hinweis: enthält Süßholz – bei hohem Blutdruck 
sollte ein übermäßiger Verzehr vermieden werden. 

Eine harmonisch-leichte Gewürzteemischung 
mit einem Schwung zitroniger Frische und einer 
aufregend scharf-würzigen Note.   VEGAN

3012341 Wonderful Morning 4x 35 g €� 3,99 5<ANMJJM=jeacdb>

GB-ORG-05

Zutaten: Zitronengras* 43 %, Mate* 23 %, 
Zitronenverbene* 15 %, Süßholzwurzel*, Weißer 
Hibiskus*, natürliches Zitronen.Aroma* 4 %, 
Zitronenschale* 2 %.
Hinweis: enthält Süßholz – bei hohem Blutdruck 
sollte ein übermäßiger Verzehr vermieden werden.  
Mate enthält natürliches Koffein.  
Für Kinder und schwangere Frauen nicht 
empfohlen.

Die perfekte Teemischung, um in den Tag zu starten:  
sunshine in a cup! Kräutertee mit Mate und 
erfrischender Zitronennote.   VEGAN

3009105 Zen Balance 4x 35 g €� 3,99 5<ANMJJM=jdjhcd>

GB-ORG-05

Zutaten: Zitronengras* 35 %, Brennnessel*, Euka�
lyptusblätter* 20 %, Hagebutte*, Ginkgo-Biloba-
Blätter* 3 %.

Eine wohlschmeckende, ausgewogene Kräutertee-
mischung mit Zitronengras und �minziger Frische aus 
Eukalyptus.  
Für einen Wohlfühlmoment der inneren Ruhe.

  VEGAN

ES GIBT VIELE GRÜNDE, CUPPER TEE ZU LIEBEN
Bei CUPPER glauben wir an die vielen kleinen Möglichkeiten, mit denen wir Gutes tun können.  

Zum Beispiel Bio-Zutaten kaufen und einen fairen Preis für unseren Tee zahlen.  
Am Ende zählt alles das zusammen: glückliche Menschen, eine gesündere Umwelt und leckerer Tee.
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TEE

*Aus ökologischem Landbau.www.cupper-teas.de

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3032927 Nachhaltige Minze 4x 35 g €� 3,99 5<ANMJJM=jeeccc>

GB-ORG-05

Zutaten: Pfefferminze* 95 %**, Nanaminz- 
Extrakt* 5 %. 
**Davon deutsche Pfefferminze 45 %  
(Anteil am Gesamtprodukt 43 %).

Nachhaltige Minze zeichnet sich mit einem Anteil von 
43 % Pfefferminze aus Deutschland durch ihre außer-
gewöhnliche Frische aus. Der klare und kühle 
Geschmack dieser Mischung wird durch den Einsatz von 
Bio-Nanaminz-Extrakt von einer leicht süßlichen Note 
begleitet und rundet den klaren Geschmack dieses Tees 
zu einem herrlichen erfrischenden Minz-Medley ab. Bei 
der Pfefferminze aus Deutschland ist der Lieferweg zum 
Hersteller gegenüber der Pfefferminze aus den anderen 
Anbauländern verkürzt. Damit fördern wir den Anbau 
von Pfefferminze in Deutschland, um nachhaltig  
kürzere Lieferwege zu schaffen. 

  VEGAN

3032961 Nachhaltige Kamille 4x 38 g €� 3,99 5<ANMJJM=jeecdj>

GB-ORG-05

Zutaten: Kamille aus unterschiedlichen 
Anbauregionen.

CUPPER Nachhaltige Kamille ist ein feines Medley aus 
Kamillenblüten aus unterschiedlichen europäischen 
Anbauregionen und zeichnet sich durch ihren süßlichen 
Geschmack mit einer leicht blumigen Note und die  
strahlend goldgelbe Farbe aus. Kamille ist sehr genüg-
sam und braucht im Anbau weniger Wasser als andere 
Kräuter. Damit ist sie ressourcenschonend und besser 
für die Umwelt als andere typische Zutaten mit einem 
höheren Wasserverbrauch. 

  VEGAN

3032926 Nachhaltiger Fenchel 4x 30 g €� 3,99 5<ANMJJM=jeeceg>

GB-ORG-05

Zutaten: Süßer Fenchel* 80 %, Wilder Fenchel* 
20 %. 

Cupper Nachhaltiger Fenchel ist ein leichtes, aromati-
sches Medley mit einer köstlich feinen und würzigen 
Note und einem Hauch von Süße. Eine besondere 
Mischung aus Wildem und Süßem Fenchel, die diesen 
Tee zu einem aromatischen Genuss macht. Fenchel ist 
eine beliebte Insektenpflanze und bietet vielen 
Insekten wie Wildbienen und Schmetterlingen Pollen 
und Nektar. Durch den ökologischen Anbau und durch 
den aktiven Verzicht auf Pestizide kann so die Anzahl 
der Bienen im Anbaugebiet erhöht werden.

  VEGAN

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3034913 Nightea Night 4x 30 g €� 3,99 5<ANMJJM=jeegae>

GB-ORG-05

Zutaten: Zimt* 35 %, Kamille* 25 %, 
Zitronenmelisse* 20 %, Rooibos* 15 %, natürliches 
Orangenaroma 5 %.

Bio-Kräutertee mit Zimt, Kamille, Rooibos und 
natürlichem Orangen-Aroma. Eine aromatische 
Mischung, die einen ruhigen und wohlfühlenden  
Schlaf unterstützt.

  VEGAN

3035412 My Happy Place 4x 50 g €� 3,99 5<ANMJJM=jeehij>

GB-ORG-05

Zutaten: Kamille* 76 %, Hagebutte*, natürliches 
Pfirsich-Aroma* 6,5 %, Orangenschale*,  
natürliches Mango-Aroma* 2 %, natürliches 
Orangen-Aroma 0,5 %. 

Bio-Kräutertee mit Pfirsich und Kamille.
Eine leckere Kräutermischung aus Pfirsich und  
Kamille, die jeden Ort zu deinem Ort macht.   VEGAN

3006880 Lovely Liquorice & Mint Infusion 4x 30 g €� 3,99 5<ANMJJM=jdjaee>

GB-ORG-05

Zutaten: Süßholzwurzel* 70 %, Grüne Minze* 30 %.
Hinweis: enthält Süßholz – bei hohem Blutdruck 
sollte ein übermäßiger Verzehr  
vermieden werden.

Bio-Kräutertee mit Süßholz und Grüner Minze.  
Erfrischende Minze, kombiniert mit der natürlichen 
Süße der Süßholzwurzel, bietet unverwechselbaren 
Teegenuss.

  VEGAN

3006882 Superstar Lemon & Ingwer Infusion 4x 50 g €� 3,99 5<ANMJJM=jdjaca>

GB-ORG-05

Zutaten: Zitronengras*, Ingwerwurzel* 25 %, Zitro- 
nenverbene*, Süßholzwurzel*, Zitronenschale* 7 %, 
natürliches Zitronen-Aroma* 6 %, Orangenschalen*.
Hinweis: enthält Süßholz – bei hohem Blutdruck 
sollte ein übermäßiger Verzehr vermieden werden.

Der absolute CUPPER Liebling verbindet einfach  
perfekt den frischen Geschmack von Zitrone mit der 
Schärfe von Ingwer. Dieser Tee tut an kalten Tagen 
besonders gut – mit etwas Honig verfeinert, ist er 
wunderbar wohltuend bei einer kleinen Erkältung.

  VEGAN

Kräutertee
Hochwertige, natürliche Bio-Zutaten, ein unvergleichliches Aroma und liebevoll gestaltete Verpackungen zaubern 
jeden Tag Freude in die Teetasse. Wir verwenden nur hochwertigste Rohwaren für unsere CUPPER Tees.  
Natural, fair & delicious, das ist unser Leitsatz, der jede unserer Entscheidungen beeinflusst. Ganz nach dem Motto:  
mit jeder Tasse CUPPER Bio-Tee Gutes tun. 

Nachhaltige Kräutermedleys
Die drei nachhaltigen CUPPER Bio-Kräutertees sind zu 100 % bio und haben einen Zusatznutzen für Mensch und Umwelt, 
denn die Rohstoffe sind so gewählt, dass sie Artenvielfalt und Ökosysteme fördern — weil Bio besser für den Planeten, 
das Klima und die Bienen ist.

NEUNEU
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TEE

*Aus ökologischem Landbau.www.cupper-teas.de

Früchtetee
CUPPER bietet eine Vielfalt an Tee-Sorten für jeden Geschmack! 
Wie alle CUPPER Tees sind die Früchtetees zu 100 % Bio-zertifiziert. 
Alle Zutaten werden nach den strengen Vorschriften der  
EU-Bio-Verordnung erzeugt.

Chai-Tee
Chai ist das indische National
getränk. Auch wir lieben Gewürztee 
mit Zimt, Ingwer und Nelke. Für ein 
warmes, wohliges Gefühl –
besonders in der kalten Jahreszeit. 

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3023554 Apple Cinnamon Infusion 4x 44 g €� 3,99 5<ANMJJM=jecfdc>

GB-ORG-05

Zutaten: Zimt* 30 %, Zitronengras*, Weißer 
Hibiskus*, Hagebutte*, Süßholzwurzel*, Apfel* 5 %, 
natürliches Apfel-Aroma 5 %, Chicoréewurzel*, 
natürliches Zitronen-Aroma* 1 %.

Bio-Früchtetee mit Apfel und Zimt. Eine genussvolle  
Mischung aus fruchtig-süßem Apfel und einer feinen  
Note von Zimt, die dich zum Träumen und  
Entspannen unter dem Apfelbaum einlädt. Vom Duft bis hin  
zum Geschmack ein echter Genussmoment!

  VEGAN

3016504 Orange & Lemon Infusion 4x 50 g €� 3,99 5<ANMJJM=jebbjb>

GB-ORG-05

Zutaten: Zitronengras*, Zitronenverbene*, 
Orangenschale* 10 %, Zitronenschale* 10 %, 
Süßholzwurzel*, Hagebutte*, natürliches Zitronen-
Aroma* 3 %, natürliches Orangen-Aroma 2 %.

Bio-Früchtetee mit Orange und Zitrone.
Eine lebhafte Mischung aus leicht säuerlicher Zitrone  
und einem Hauch von süßer Orange.   VEGAN

3018281 Blackcurrant & Blueberry Infusion 4x 35 g €� 3,99 5<ANMJJM=jebfbb>

GB-ORG-05

Zutaten: Hibiskus*, Hagebutte*, Süßholzwurzel*, 
Brennnessel*, natürliches Heidelbeere-Aroma 3 %, 
natürliches Schwarze-Johannisbeere-Aroma 2 %, 
Schwarze-Johannisbeere-Stücke* 1 %, Heidelbeer
stücke* 1 %, natürliches Zitronen-Aroma*.

Bio-Früchtetee mit schwarzer Johannisbeere und  
Heidelbeere. Eine freche Mischung aus einem Schuss  
Schwarzer Johannisbeere, abgerundet mit einer  
kleinen Heidelbeere-Explosion.

  VEGAN

3016505 Cranberry & Raspberry Infusion 4x 50 g €� 3,99 5<ANMJJM=jebcah>

GB-ORG-05

Zutaten: Hibiskus*, Hagebutte*, Brennnessel*, 
Süßholzwurzel*, natürliches Aroma 3,5 %, Apfel in 
Stücken*, natürliches Himbeere-Aroma mit anderen 
natürlichen Aromen 1,5 %, Cranberrys in Stücken* 
1 %, Himbeere in Stücken* 1 %.

Bio-Früchtetee mit Cranberry und Himbeere.
Eine wunderbar erfrischende Mischung, die den  
verführerisch sauren Geschmack der Cranberry mit  
dem intensiv süßen Geschmack der Himbeere vereint.

  VEGAN

3025976 Golden Orange & Turmeric Infusion 4x 35 g €� 3,99 5<ANMJJM=jedagf>

GB-ORG-05

Zutaten: Honigbusch* 42 %, Kurkuma* 20 %, 
Orangenschale* 16 %, Süßholzwurzel*, natürliches 
Orangen-Aroma 5 %, Weißer Hibiskus*, 
Chicoréewurzel*.

Bio-Kräutertee mit Honigbusch, Kurkuma und  
natürlichem Orangen-Aroma. Diese belebende 
Teemischung vergoldet jeden Tag. Als hätte die 
Kurkuma jeden Sonnenstrahl in sich aufgesogen  
und mit fruchtig-süßer Orange veredelt. 
Einfach mit jedem Schluck die Kraft der Sonne  
tanken und dem Alltag entgegen lachen.

  VEGAN

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3035295 Mango & Citrus Organic Infusion 4x 44 g €� 3,99 5<ANMJJM=jeehgf>

GB-ORG-05

Zutaten: Honigbusch*, Apfelgranulat*, Süßholz
wurzel*, natürliches Mango-Aroma* 8,5 %, Hibiskus*, 
Orangenschale* 3 %, Chicoréewurzel*, Limetten
schale* 0,5 %, natürliches Limetten-Aroma 0,5 %.

Bio-Früchtetee mit Mango und Zitrusfrüchten.
Eine Teemischung mit einem vollfruchtigen 
Geschmack, der einem den Tag verschönert.   VEGAN

3015533 Skinni Vanilli 4x 50 g €� 3,99 5<ANMJJM=jeajde>

GB-ORG-05

Zutaten: Hibiskus*, Hagebutte*, Rooibos*, 
Süßholzwurzel*, natürliches Erdbeere-Aroma mit 
anderen natürlichen Aromen 4 %, Vanille* 3 %,  
natürliches Aroma* 3 %, Orangenschale*.  

Bio-Früchtetee mit Erdbeere und Vanille. 
Ein herrlich süßer Tee mit Erdbeere und Vanille,  
der an sonnige Tage und Eiscreme erinnert.    VEGAN

3023696 Fresh Glow 4x 35 g €� 3,99 5<ANMJJM=jecfcf>

GB-ORG-05

Zutaten: Ingwerwurzel* 32 %, Zitronengras* 30 %, 
Hibiskus*, Süßholzwurzel*, Apfel* 5 %, natürliches 
Apfel-Aroma 5 %, Hagebutte*, Chicoréewurzel*, 
natürliches Zitronen-Aroma* 1 %.

Bio-Früchtetee mit Apfel, Ingwer und Zitronengras.
Lass die Sonne rein und bring dein Inneres zum 
Strahlen. Der fruchtige Apfel verbindet sich mit der 
angenehmen Frische von Ingwer und Zitronengras zu 
einem aufregenden Tee-Moment, der dir ein Lächeln 
ins Gesicht zaubert.

  VEGAN

3009097 Love Me Truly 4x 44 g €� 3,99 5<ANMJJM=jdjggc>

GB-ORG-05

Zutaten: Zimt* 47 %, Fenchelsamen*, Ingwerwurzel* 
12 %, Orangenschale*, Süßholzwurzel*, Nelken* 3 %, 
Chicoréewurzel*.
Hinweis: enthält Süßholz – bei hohem Blutdruck 
sollte ein übermäßiger Verzehr vermieden werden.

Eine wohltuende und wärmende Teemischung mit  
wertvollen �Gewürzen. Zeit für eine Tasse Tee nur  
für mich!   VEGAN

NEU
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TEE

*Aus ökologischem Landbau.www.cupper-teas.de

Wintertee
Die CUPPER Wintertees sorgen für magische Teemomente in der 
kuscheligen Jahreszeit! Erhältlich sind vier leckere Sorten.

Schwarzer, grüner und weißer Tee
Wir haben uns dafür entschieden, nur mit ausgewählten Teegärten zusammenzuarbeiten. So 
können wir sichergehen, dass unsere Fairtrade-zertifizierten Schwarz- und Grüntees in höchster 
Qualität und mit möglichst wenig Auswirkungen auf die Umwelt angebaut werden.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3029238 Winter Spiced Orange 4x 50 g €� 3,99 5<ANMJJM=jedegb>

GB-ORG-05

Zutaten: Zimt* 40 %, Honigbusch*, Süßholzwurzel*, 
Weißer Hibiskus*, natürliches Orangen-Aroma 5 %, 
Orangenschale* 2 %, Chicoréewurzel*, Nelke*. 

Bio-Gewürztee mit Zimt, Orange und natürlichem  
Aroma. Wenn Schneestürme um die Häuser pfeifen,  
mache es dir gemütlich mit diesem wärmenden  
Gewürztee, der den winterlichen Geschmack mit  
fruchtiger Orange und einer feinen Note Zimt vereint. 
�

  VEGAN

3029239 Warm Winter Hug 4x 35 g €� 3,99 5<ANMJJM=jedehi>

GB-ORG-05

Zutaten: Hibiskus*, Zimt* 22 %, Süßholzwurzel*, 
Hagebutte*, Nelke*, natürliches Orangen-Aroma, 
Sternanis* 3 %, Orangenschale*, Cranberry* 1 %, 
natürliches Schwarze-Johannisbeere-Aroma.

Bio-Früchtetee mit Zimt, Sternanis, Cranberry und  
natürlichen Aromen. Was gibt es Schöneres als eine  
heiße Tasse Tee nach einem langen Winterspaziergang?  
Die magische Mischung aus würzigem Zimt, weihnacht- 
lichem Sternanis und süßen Beeren erinnert an einen  
leckeren Winterpunsch, der einen ins Winterwunder
land zaubert.

  VEGAN

3029237 Winter Strudel 4x 50 g €� 3,99 5<ANMJJM=jedefe>

GB-ORG-05

Zutaten: Hibiskus*, Apfel* 25 %, Zimt* 16 %, 
Hagebutte*, natürliches Apfel-Aroma 5 %, 
Kakaoschale*, Chicoréewurzel*, natürliches 
Zitronen-Aroma*, Steviablätter, Sternanis*.

Bio-Früchtetee mit Apfel, Zimt und natürlichen Aromen.
Ein winterlicher Duft von Apfel und Zimt steigt einem  
in die Nase und erinnert an einen gemütlichen 
Teemoment mit Apfelstrudel. 
�  

  VEGAN

3030759 Liquorice Winter Sweets 4x 35 g €� 3,99 5<ANMJJM=jedhca>

GB-ORG-05

Zutaten: Süßholzwurzel* 26 %, Fenchelsamen* 
26 %, Pfefferminze*, Sternanis* 13 %, Anis*, 
Orangenschale*, Wacholderbeeren*. 

Bio-Kräutertee mit Süßholz, Fenchel und Sternanis,  
Wacholderbeeren und natürlichen Aromen.
Wer möchte nicht die Sterne vom Himmel geholt  
bekommen? Wir haben mit dem Sternanis angefangen.  
Mit Süßholz und Wacholder entsteht so eine zauber-
hafte Mischung zwischen mild und wild.

  VEGAN

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3006886 English Breakfast Tea 4x 50 g €� 3,99 5<ANMJJM=jdjafb>

GB-ORG-05

Zutaten: Schwarztee*.  
Nach Fairtrade-Standards gehandelt (Gesamtanteil: 
100 %).

Der English Breakfast Tea ist eine spezielle  
Mischung aus feinstem Bio-Assam- und 
Ceylontee mit einem vollen und kräftigen 
Geschmack. Dieser Tee geht einfach immer. 
�

 
  VEGAN

3006891 Pure Green Tea 4x 35 g €� 3,99 5<ANMJJM=jdijjd>

GB-ORG-05

Zutaten: grüner Tee*.  
Nach Fairtrade-Standards gehandelt  
(Gesamtanteil: 100 %).

Die Grünteemischung hat einen herrlich 
leichten und reinen Geschmack. CUPPER 
Pure Green Tea ist perfekt, um sich nach 
einer Yoga- oder Trainingseinheit mit 
einer Tasse Tee bequem zurückzulehnen.�

 
  VEGAN

3009107 Glorious Green Tea Limette & Ingwer 4x 50 g €� 3,99 5<ANMJJM=jdjgdb>

GB-ORG-05

Zutaten: Zitronengras*, Ingwerwurzel* 25 %, 
Zitronenverbene*, Süßholzwurzel*, Zitronenschale* 
7 %, natürliches Zitronen-Aroma* 6 %, 
Orangenschale*.  
Nach Fairtrade-Standards gehandelt  
(Gesamtanteil: 100 %).

Bio grüner Tee mit Limette, Ingwer und 
natürliche Aromen. Der Green Tea Limette 
und Ingwer vereint die spritzige Frische 
der Limette sowie die leichte Schärfe von 
Ingwer mit dem beliebten puren Grüntee-
geschmack – das gibt diesem Tee die 
besondere Note.

 

  VEGAN

3027449 Organic White Tea with Raspberry 4x 35 g €� 3,99 5<ANMJJM=jedbdd>

GB-ORG-05

Zutaten: Weißer Tee*, natürliches Himbeere-
Aroma* 6 %, Himbeerstücke* 1 %, natürliches 
Schwarze-Johannisbeere-Aroma.

Bio weißer Tee mit Himbeere und natürli-
chen Aromen. Tee ist die beste Medizin! 
Weißer Tee gilt als das älteste Heilmittel bei 
den Chinesen, denn die fast unberührten 
Teeblätter stecken voller Power. Genieße 
lauter Feel-good-Momente mit unserem 
White Tea und seinem wunderbar zarten 
Geschmack nach Himbeere.

 
  VEGAN
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COLD WATER INFUSERS

*Aus ökologischem Landbau.www.cupper-teas.de

Cold Water Infusers
Die Cold Water Infusers machen Wassertrinken leicht, denn sie bringen 
mit ihren Kräutern und Früchten in Bio-Qualität genussvolle Abwechslung 
in gleich drei Sorten. Einfach gesund, lecker und erfrischend!

MIT CUPPER KOMMT GESCHMACK INS WASSER 
Die Cold Water Infusers sind leckere Bio-Frucht- und Bio-Kräutermischungen,  

mit denen sich ein erfrischendes Kaltgetränk schnell und einfach zubereiten lässt. 
Ganz nach dem CUPPER Motto sind sie 100 % biologisch, ohne Zucker und Koffein  

und natürlich in plastikfreien Teebeuteln verpackt!

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3031028 Mint & Citrus Cold Water Infusers 4x 27 g €� 3,99 5<ANMJJM=jedidg>

GB-ORG-05

Zutaten: Pfefferminze* 39 %, Weißer Hibiskus*, 
Zitronengras*, Süßholzwurzel*, Limettenschale*  
7 %, Chicorée*, Zitronenschale* 3 %, natürliches 
Limetten-Aroma 3 %, natürliches Zitronen-Aroma* 
1 %, natürliches Pfefferminz-Aroma 1 %, 
Zitronenverbene*.

Hol dir deine extra Portion Frische!
Die Kombination aus Minze und einem Spritzer  
Zitrone und fruchtiger Limette sorgt für den  
Frischekick an heißen Sommertagen.  
Für ein erfrischtes Gefühl ganz ohne Koffein. 
�

  VEGAN

3031027 Blackcurrant & Echinacea Cold Water Infusers 4x 27 g €� 3,99 5<ANMJJM=jedied>

GB-ORG-05

Zutaten: Hibiskus* 52 %, Süßholzwurzel*, Zimt*, 
Rote Bete*, Echinacea purpurea* 5 %, natürliches 
Schwarze-Johannisbeere-Aroma 5 %, Schwarze 
Johannisbeere* 2 %, Holunderbeere*.

Hol dir den Frischekick! 
Der erfrischende Geschmack der Schwarzen 
Johannisbeere, gemischt mit dem herb-würzigen, leicht 
süßlichen Touch von Echinacea, sorgt für ein Gefühl 
von Lebendigkeit und Vitalität. Eine Kombination, die 
dem Sommer eine besonders erfrischende Note 
verleiht.

 
�

  VEGAN

3031029 Lemon Ginger & Turmeric Cold Water Infusers 4x 27 g €� 3,99 5<ANMJJM=jedifa>

GB-ORG-05

Zutaten: Ingwerwurzel* 38 %, Zitronengras* 27,5 %, 
Weißer Hibiskus*, Kurkuma* 5 %, Zitronenschale* 
5 %, natürliches Zitronen-Aroma* 5 %, natürliches 
Ingwer-Aroma 3 %, natürliches Limetten-Aroma.

Hol dir den erfrischenden Energiekick!
Diese köstliche Mischung aus frischem Zitronengras,  
der leichten Schärfe des Ingwers und Kurkuma gibt  
dem Immunsystem einen kleinen Boost und ist der  
Begleiter, der den Sommertag in Schwung bringt.�

  VEGAN
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Der Gedanke an ein deftiges Abendbrot mit leckerem Schmalz 
lässt viele Genießerherzen höherschlagen. Ganz besonders, wenn 
es vegan sein soll. Denn von Tartex gibt es ein leckeres Schmalz 
aus ungehärteten pflanzlichen Fetten.  
Also egal, ob warm oder kalt, aufs Brot oder in der Pfanne zum 
Anbraten — unser Schmalz sollte in keiner guten Küche fehlen. 

TARTEX LIEBT ABENDBROT
Für uns hat die Leidenschaft für pflanzliche Nahrungsmittel 
jahrzehntelange Tradition. Ein besonderer Genuss für anspruchs- 
volle Kund:innen, die bei der Qualität ihrer Ernährung keine 
Kompromisse machen.

TARTEX – DIE MARKE FÜR PFLANZLICHEN GENUSS

*Aus ökologischem Landbau.www.tartex .de

Tartex Schmalz
Das vegane Schmalz von Tartex – streichzart und aromatisch —
zum Kochen oder einfach pur — immer ein Genuss.

ART.-NR. PRODUKT GEBINDE EMPF. VK EAN

3034448 Veganer Schmalz Topf – Zwiebel und Apfel 6x 125 g €� 3,49 4<ALFFMP=aeeeif>

DE-ÖKO-003

Zutaten: pflanzliche Fette* 79 % (Palmöl*, Palmkernfett*, Kokosfett*), Sonnenblumenöl*, getrocknete  
Zwiebeln* 4 %, Meersalz, getrocknete �Äpfel* 2 %. 
�   VEGAN

7988 Veganer Schmalz Topf – Zwiebel und Apfel 6x 250 g €� 4,99 4<ALFFMP=ahjiid>

DE-ÖKO-003

Zutaten: pflanzliche Fette* 79 % (Palmöl*, Palmkernfett*, Kokosfett*), Sonnenblumenöl*, getrocknete  
Zwiebeln* 4 %, Meersalz, getrocknete �Äpfel* 2 %. 
�   VEGAN
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Außendienst- 
Gebiete nach 
Postleitzahlen

Vertriebsinnendienst 
Auftragsbearbeitung

Vertriebsinnendienst 
Kundenberatung

Kundenberatung im  
Außendienst

IHRE ANSPRECHPARTNER:INNEN
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•Berlin

• Hamburg

•München

•Köln

•Frankfurt

•Stuttgart

•Bern

•Zürich

•Düsseldorf

•Bremen

• Hannover

•Leipzig

•Nürnberg

•Dresden

•Bielefeld

•Karlsruhe

•Münster

•Chemnitz

•Halle

•Braunschweig

•Magdeburg

• Kiel

• Lübeck

• Rostock

•Freiburg

•Basel

•Lausanne

•Genf

•Luzern

•Erfurt

•Kassel

•Saarbrücken

•Hamm

•Osnabrück

•Heidelberg

•Paderborn

•Würzburg

•Regensburg

•Göttingen

• Bremerhaven

•Ingolstadt

•Siegen

•Koblenz

• Schwerin

•Wien

•Graz

•Linz

•Salzburg

•Innsbruck

ZENTRALNUMMER  
INL AND: 

+49 421 163353-0

www.allos-hofmanufaktur.de

NICOLE SCHUBERT HEIKE WITTE

PATRICK KEMPER

LEON KORTEKIRA NOWOTNIK

SABRINA ASCHMANN GABRIELA RÖSNER EVA GIDION

OLIVER SERRANO-DIAZ
PLZ: 40 bis 47,  
58, 59
M: +49 151 40623-220

ENNO WEHAUSEN
PLZ: 26 bis 28,  
32, 48, 49
M: +49 151  40623-402

ADRIANA DOKIC
PLZ: 07, 08,  
90 bis 92, 95, 96, 98
M: +49 151 40623-404

BIANCA NUSSBAUMER 
Schweiz und  
Österreich
M: +43 660 3700724

KRISTOF ROLOFF
PLZ: 60 bis 64, 73,  
74, 89, 97
M: +49 151 40623-224

PATRICK TEUFEL
PLZ: 70 bis 72,  
77 bis 79, 88
M: +49 151 40623-214

JAN TEICHMANN
PLZ: 80 bis 87, 93, 94  

M: +49 151 40623-408

STEFAN THÖMING
PLZ: 19 bis 25
 
M: +49 151 40623-337

RENÉ RISTIG
PLZ: 06, 29 bis 
31, 38, 39
M: +49 151 40623-300

MICHAEL SCHÄDEL
PLZ: 33 bis 37, 99 

M: +49 151 40623-405

CARSTEN RÖHL
PLZ: 01 bis 04,  
09 bis 18
M: +49 151 40623-403

WIR  
UNTERSTÜTZEN  

SIE bei 
Sortimentsgestaltung, 

Platzierungshilfe, 
Verkostungen und 
Produktschulung.

SASCHA PALM
PLZ: 50 bis 53,  
56, 57
M: +49 151-40623-206

CHRISTINE KNAB
PLZ: 54, 55,   
65 bis 69, 75, 76 
M: +49 151 40623-221 
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Einer Auslobung als vegan oder vegetarisch 
stehen unbeabsichtigte Einträge von Erzeug- 
nissen, die nicht den jeweiligen Anforde-
rungen für eine vegane oder vegetarische 
Auslobung entsprechen, nicht entgegen, 
wenn diese Einträge bei Einhaltung der 
guten Herstellungspraxis technisch unver-
meidbar sind. 

Bitte beachten: Der Sortimentskatalog ist 
nur für Gewerbetreibende und nicht für 
Verbraucher bestimmt. Alle Angaben zu den 
Produkten sind ohne Gewähr und können 
durch nachfolgende Produktänderungen 
überholt sein. Kontaktieren Sie uns gerne  
für die jeweils aktuellsten Informationen  
zu den Produkten.
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